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Muscle Excellence (MEX)

Muscle Excellence (MEX) to nowojorska firma zatozona w roku 2010. JesteSmy producentem i dystrybutorem produktéw sportowych najwyzszej jakosci,
takich jak suplementy diety, zdrowa zywnos¢, odziez sportowa i odziez codziennego uzytku, a takze akcesoria treningowe. Nasze produkty wytwarzane
sg przy zastosowaniu najnowszych norm i technologii, a ich konkurencyjne ceny pozwalajg nam utrzymac sie w czotowce jako jedna z wiodgcych marek.

Od roku 2010 otworzylisSmy lokalne oddziaty miedzy innymi w USA, Niemczech, Polsce i Hiszpanii. Obecnie dystrybucje naszych produktow prowadzimy
w prawie piecdziesieciu krajach swiata. Wspotpracowalismy z wieloma gwiazdami sportu, miedzy innymi z Flexem Wheelerem, legenda kulturystyki,
ktory przez trzy lata piastowat stanowisko Wiceprezesa MEX.

Nasze produkty adresujemy do ludzi aktywnych. Ekskluzywna linia PRO LINE stworzona zostata dla profesjonalnych zawodnikow o szczego6lnych wyma-
ganiach zywieniowych. SPORT LINE zaprojektowana zostata z mysla o mitosnikach réznych sportéw, ktérzy muszga rozwija¢ rozmaite sprawnosci. FIT
LINE przeznaczona jest dla entuzjastow aktywnego trybu zycia, ktérzy dbajg o dobre samopoczucie ciata i ducha, natomiast linia 2GO oferuje szybkie i
wygodne przekaski. Podziat na poszczegodlne kategorie jest jednak umowny, gdyz nawet zawodowcy siegajg czasem po szybkie przekaski. Ponadto, na
roznych etapach stawiamy sobie rézne cele, skupiajgc sie na sile, energii, bgdz wytrzymatosci, a czasem po prostu potrzebujemy pomocy przy spalaniu

ttuszczu. Szukamy takze produktow, ktére pomagajg w regeneracji, pozbyciu sie nadmiaru wody i toksyn lub wzmocnieniu uktadu odpornosciowego i
uktadu krazenia badz takich, ktore rozluzniajg skurcze, zwiekszajga libido albo pomagajg zasng¢. MEX oferuje ich petng game.

Akcesoria fitness, zaprojektowane specjalnie dla MEX przez naszych wtasnych projektantéw, cieszg sie ogromng popularnoscig w wielu klubach fitness

na catym swiecie. W roku 2017 wkroczyliSmy na rynek odziezowy, promujgc Smiate, nieprzecietne wzornictwo. Nic wiec dziwnego, ze leginsy damskie
MEX staty sie bestselerami w wielu krajach swiata.

Spogladamy w przysztosc¢
Zespot dietetykow MEX Nutrition stale pracuje nad nowymi rozwigzaniami, wcigz poszerzajgc nasz asortyment odzywek, akcesoriéw i odziezy. W roku 2015
marka MEX przeszta gruntowng zmiane wizerunku, tgcznie z odswiezeniem logo i unowoczesnieniem grafiki opakowan wszystkich linii. Zacheceni jej sukcesem,

w roku 2018 odnowilismy wizerunek linii PRO LINE.

Wkrotce nasze produkty odziezowe i akcesoria, zostang uzupetnione o linie obuwia sportowego, ekskluzywne torby sportowe, gorsety treningowe, torby na
positki, a takze odziez specjalnego przeznaczenia, na przyktad kolekcje ubran zimowych.

Bez wzgledu na zatozony cel, produkty MEX mogg pomdc w jego osiggnieciu, zwiekszajgc skutecznosc kazdego rodzaju treningu sportowego.
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MEX HYDRO WHEY PRO PRO LINE « ODZYWKI BIALKOWE

MEX HYDRO WHEY PRO. Odzywka HYDRO WHEY PRO wytwarzana jest za pomoca ekstrakcji i filtracji niskotemperaturowej, bez udziatu agresywnych
substancji chemicznych. Jej sktadniki pochodza z mleka kréw z wolnego wypasu, hodowanych w gospodarstwach niestosujacych technologii GMO.
Zaréwno koncentrat jak i izolat wchodzgce w sktad HWP uzyskuje sie w procesie ultrafiltracji i suszy dwuetapowo w temperaturze nieprzekraczajacej
71°C. Proces ten pozwala zachowac niezbedne proteiny bioaktywne.

HYDRO WHEY PRO ma forme tatwo rozpuszczalnego proszku, dzieki czemu daje sie swobodnie miesza¢ w szklance za pomoca tyzki. Poniewaz odzywka
nie zawiera zadnych agresywnych substancji chemicznych, a poziom zawartej w niej laktozy maksymalnie obnizono, jest bardzo tatwostrawna, nie
powodujgc podraznienia zotgdka, nawet u oséb wrazliwych.

SKLADNIKI: Izolat biatka serwatkowego, ultra i mikrofiltrowany koncentrat biatka serwatkowego, peptydy serwatki, aromaty, substancja zageszczajaca
- guma ksantanowa, emulgator - lecytyny, substancja stodzaca - acesulfam K, substancja stodzaca - sukraloza.

SPOSOB UZYCIA: Zataczona miarka odmierzy¢ porcje 29,7 g i doktadnie zmieszac z ok. 220 ml niekwasnego ptynu (woda, mleko, itp.).
SMAKI: czekoladowy, waniliowy, truskawkowy, malinowy

OPAKOWANIE: 5 lbs (2270 g) - 76 porcji
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80% ZAWARTOSCI BIALKA W SUCHEJ MASIE
BARDZO NISKA ZAWARTOSC CUKRU | TLUSZCZU
WYSOKA WARTOSC BIOLOGICZNA | STRAWNOSC
SPECJALNA FORMULA Ut ATWIAJACA MIESZANIE
NIESKAZONA FORMA ZASTOSOWANEGO BIALKA
SERWATKA Z MLEKA OD KROW Z WOLNEGO WYPASU
DOSKONALY SMAK DZIEKI CZYSTEJ FORMIE BIALKA
NATURALNIE WYSTEPUJACE BCAA | GLUTAMINA




WARTOSC ODZYWCZA

Porcja: 1 miarka (29,7 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 76

w 1 porcji (29,7 9) % RWS* w100g % RWS*

Wartosé energetyczna 483 kJ/114 kcal 6% 1603 kJ/378 kcal 19%
Ttuszcz 19 1% 3g 4%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1g 5% 3g 15%
Weglowodany 29 <1% 65¢g 2%
w tym cukry 19 1% 3,5¢g 4%
Biatko 24 g 48% 81g 162%
Btonnik pokarmowy <05b5g - <05¢g -
Sél 0,27 g 4,5% 0,884 15%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX HYDRO BEEF PRO PRO LINE « ODZYWKI BIALKOWE

MEX HYDRO BEEF PRO to szczytowe osiggniecie w dziedzinie odzywek biatkowych, nie tylko w naszej ekskluzywnej linii Flex Wheeler's Pro Line, ale
na rynku suplementéow w ogéle. To prawdziwy przetom w badaniach naukowych na temat regeneracji tkanki miesniowej. MEX HYDRO BEEF PRO to
superskoncentrowana mieszanka proteinowa sktadajgca sie z wstepnie przetrawionego (hydrolizowanego) i oczyszczonego izolatu biatka wotowego
z dodatkiem kluczowych aminokwasow dla uzyskania lepszej syntezy biatka i regeneracji miesni.

MEX HYDRO BEEF PRO jest najczystszym dostepnym na rynku biatkiem. Gtownym jego sktadnikiem jest oczyszczony w 97% izolat biatka wotowego
(BPI97%), ktory, w przeciwienstwie do glutenu, mleka i soi, nie zawiera weglowodandw, cholesterolu ani alergenéw! MEX HYDRO BEEF PRO to formuta
btyskawiczna, niewymagajaca dtugotrwatego mieszania. Ma subtelny smak, nie pozostawia posmaku i nie powoduje podraznienia zotgdka, nawet u
0s0b szczegdlnie wrazliwych.

SKEADNIKI: hydrolizowany izolat biatka wotowego (HBPI 97%), kazeinian wapnia, aromaty, noénik - fosforany wapnia, sél, substancja stodzaca - sukraloza,
substancja stodzgca - acesulfam K.

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczong miarka porcje 35 g i doktadnie zmiesza¢ z ok. 250 ml niekwaénego ptynu (woda, mleko itp.). Najlepsze efekty
0sigga sie spozywajac od 2 do 3 razy w ciggu dnia, z uwzglednieniem rozktadu treningow.

SMAKI: czekoladowy, truskawkowy, waniliowy

OPAKOWANIE: 4 lbs (1816 g) - 52 porcje

ZALETY

HYDROLIZOWANY IZOLAT BIALKA WOLOWEGO
INTENSYWNY PRZYROST TKANKI MIESNIOWEJ
WIDOCZNY WZROST OBJETOSCI | EFEKT POMPY
WZROST SItY MIESNI | WYTRZYMALOSCI




WARTOSC ODZYWCZA

Porcja: 1 miarka (35 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 52

w 1 porcji (35g) % RWS* w100g % RWS*

Wartosé energetyczna 536 kJ/126 kcal 6% 1521 kJ/358 kcal 18%
Ttuszcz Og 0% Og 0%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0Og 0% Og 0%
Weglowodany <0,5¢g <1% <1g <1%
w tym cukry O0g 0% Og 0%
Biatko 30,84 62% 88 g 176%
Btonnik pokarmowy <05g - <1g -
Sél 0,12g 2% 0,35¢g 5,8%
Potas 32 mg 2% 91 mg 5%
Waph 27 mg 3% 77 mg 10%
Zelazo 0,16 mg 1% 0,55 mg 4%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

Oid 4339 OUAAH X3N




MEX ISOLATE PRO PRO LINE « ODZYWKI BIALKOWE

MEX ISOLATE PRO to doskonate biatko uzupetniajace trening sitowy i wytrzymatosciowy. Gtowny sktadnik MEX ISOLATE PRO jest w catosci uzyskiwany w
procesie mikrofiltracji na zimno przy uzyciu najnowoczesniejszego i najbardziej zaawansowanego sprzetu. Jednoczesnie MEX ISOLATE PRO zawiera mniej
laktozy niz zwykta serwatka i jest catkowicie pozbawiony ttuszczu, co sprawia ze jest jeszcze bardziej tatwostrawny i wygodniejszy w uzyciu pomiedzy
positkami.

MEX ISOLATE PRO zawiera rowniez ultraszybkie dwu i tréjpeptydy uzyskane z izolatu biatka wotowego (BPI). Peptydy te maja nieco inny profil aminokwasowy,
z duza zawartoscia l-alaniny i l-glutaminy, ktére pobudzajag synteze biatka w miesniach i sg wchtaniane natychmiast, praktycznie bez angazowania procesow
trawiennych. W potgczeniu z biatkiem serwatki, bogatym w aminokwasy rozgatezione BCAA, wywotujg mocny bodziec anaboliczny, inicjujacy synteze biatka
w miesniach. Wyjatkowos¢ BPI polega rowniez na tym, ze jest catkowicie pozbawiony laktozy, ttuszczu, alergendw i weglowodanoéw, co sprawia, ze MEX
ISOLATE PRO to jedno z najczystszych biatek na rynku.

SKEADNIKI: izolat biatka serwatki filtrowany na zimno, hydrolizowany izolat biatka wotowego, aromaty, sél, emulgator - lecytyny, substancja zageszczajaca
- guma guar, substancja stodzaca - acesulfam K, substancja stodzaca - sukraloza.

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczona miarka porcje 29 g i doktadnie zmieszac z ok. 250 ml wody, mleka lub soku. Najlepsze efekty osigga sie spozywajac
od 2 do 3 razy w ciagu dnia, z uwzglednieniem rozktadu treningow.

SMAKI: czekoladowy, waniliowy, truskawkowy, malinowy

OPAKOWANIE: 4 lbs (1816 g) — 62,5 porcji, 2 lbs (910 g) - 31 porcji
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SKUTECZNA REGENERACJA | NAPRAWA TKANKI MIESNIOWEJ
100% IZOLATU BIALKA SERWATKOWEGO NAJLEPSZEJ JAKOSCI
WYSOKA ZAWARTOSC BIALKA BEZ GLUTENU | TEUSZCZU
PEPTYDY POCHODZACE Z HYDROLIZOWANYCH FRAKCJI BIALKA
PRODUKT tATWOSTRAWNY | t ATWY DO ZMIESZANIA Z PLYNEM




WARTOSC ODZYWCZA

Porcja: 1 miarka (29 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 62,5 / 31

w 1 porcji (29g) % RWS* w100g % RWS*

Wartos$¢ energetyczna 450 kJ/106 kcal 5% 1553 kJ/366 kcal 18%
Ttuszcz Og 0% Og 0%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0Og 0% Og 0%
Weglowodany 09g <1% 3149 1,2%
w tym cukry O0g 0% Og 0%
Biatko 255¢g 51% 88 g 176%
Btonnik pokarmowy 0,2g - 0,649 -
Sél 017g 3% 0,6¢g 10%
Potas 145 mg 7% 480 mg 24%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX GAIN PRO PRO LINE  GAINERY

MEX GAIN PRO to wysokobiatkowy, niskottuszczowy i bezcukrowy gainer zaprojektowany dla zawodowcow. MEX GAIN PRO zawiera wyjatkowy zestaw biatek
najwyzszej jakosci, w ktérego sktad wchodza wolno, srednio i szybko przyswajalne peptydy biatkowe z najlepszych Zrodet takich jak serwatka, mleko, jaja i
wotowina. Unikalne potaczenie biatek ztozonych i peptydéw zapewnia przedtuzone w czasie uwalnianie do krwioobiegu aminokwasow niezbednych w procesie
przyrostu i naprawy miesni po intensywnym treningu.

MEX GAIN PRO nie zawiera tanich cukrow i wypetniaczy, zawierajac za to wytacznie najwyzszej jakosci weglowodany wolno przyswajalne, ktére wspomagaja
regeneracje, pomagaja uzupetni¢ niedobdr glikogenu i tworzg srodowisko sprzyjajace anabolizmowi, syntezie biatka i naprawie tkanki miesniowe;.

SKEADNIKI: ZESTAW GAIN PRO SUSTAINED RELEASE PROTEIN MATRIX (koncentrat biatka serwatki, hydrolizowany izolat biatka wotowego, izolat biatka
mleka, peptydy glutaminy, albumina jaj), skrobia kukurydziana, amyloza z ryzu, amylopektyna z ryzu, substancja zageszczajgca - guma celulozowa,
emulgator - lecytyny, aromaty, substancja stodzgca - acesulfam K, substancja stodzaca - sukraloza.

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczona miarka porcje 113 g (okoto 3 miarki) i doktadnie zmieszac z ok. 350 ml wody, mleka lub soku.
SMAKI: czekoladowy, truskawkowy, waniliowy, cookies & cream

OPAKOWANIE: 6 |bs (2720 g) - 24 porcje
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GAINER O WYSOKIEJ ZAWARTOSCI BIALKA

KREMOWA KONSYSTENCJA | BOGATY SMAK

PEPTYDY Z SERWATKI, WOLOWINY | GLUTAMINY

ZAWIERA WYLACZNIE WEGLOWODANY ZtOZONE

BIALKO SERWATKOWE, KAZEINOWE, JAJECZNE | WOLOWE




WARTOSC ODZYWCZA

Porcja: 3 miarki (113 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 24

w 1 porcji (113g) % RWS* w100g % RWS*

Wartosé energetyczna 1771 kJ/417 kcal 21% 1570 kJ/370 kcal 19%
Ttuszcz 08g 1% 0,79 1%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,45 g 2% 0,49 2%
Weglowodany 549 20% 48 g 18%
w tym cukry O0g 0% Og 0%
Biatko 4759 95% 42 g 84%
Btonnik pokarmowy 2g - 1,749 -
Sél 0,30g 5% 0,26 g 4,3%
Potas 150 mg 8% 130 mg 7%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX GLYCO-TOR PRO PRO LINE « WEGLOWODANY « SRODTRENINGOWE

MEX GLYCO-TOR PRO to prawdziwy przetom w dziedzinie odzywek sportowych. W jego sktad wchodzi unikalny makrosktadnik polimerowy. Przedsta-
wiamy hydroksypropylowy fosforan diskrobiowy (HDP) - specjalnie zaprojektowany sktadnik weglowodanowy, ktéry zapewnia to, czego nie byta w sta-
nie zapewni¢ kukurydza woskowa. Wyzsza masa czasteczkowa HDP i szybkie wchtanianie z przewodu pokarmowego sprawiaja, ze doskonale uzupetnia
glikogen, dostarczajac energii bez negatywnych efektéw ubocznych weglowodanéw szybko wchtanialnych. HDP jest szybko trawiony, majac jednak niski
wspotczynnik glikemiczny (Gl), co oznacza, ze w przeciwienstwie do dekstrozy, maltodekstryny i fruktozy, nie powoduje otytosci. Najnowsze badania
wskazujg nawet, ze HDP spala ttuszcz, inicjujgc termogeneze w ten sam sposdb, co biatka.

MEX GLYCO-TOR PRO posiada unikalne wtasciwosci, co sprawia, ze nadaje sie do spozycia praktycznie o kazdej porze, rowniez wieczorem. Mozna go
uzywac niezaleznie lub w potgczeniu z innymi suplementami, na przyktad z kreatyng, biatkiem, aminokwasami, boosterami NO, a nawet ze spalaczami
ttuszczu.

SKLADNIKI: hydroksypropylowy fosforan diskrobiowy (z ziemniakow) ($rednia masa czgsteczkowa: 2 200 000 daltondw).

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczona miarka porcje 50 g i doktadnie zmieszac z ok. 350 ml wody, mleka lub soku.

SMAKI: bezsmakowy malinowy, czekoladowy

OPAKOWANIE: 4.4 lbs (2000 g) - 40 porcji, 2.2 bs (1000 g) - 20 porcji
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ODZYWKA WEGLOWODANOWA NAJNOWSZEJ GENERACJI

ZAPEWNIA STALE ZRODLO ENERGII, ZWIEKSZAJAC WYTRZYMALOSC
MASA CZASTECZKOWA 1,5 RAZA WYZSZA 0D KUKURYDZY WOSKOWEJ
NAJNIZSZY WSPOLCZYNNIK GLIKEMICZNY WSROD ODZYWEK

WEDLUG OSTATNICH BADAN HDP MA DZIALANIE TERMOGENICZNE




WARTOSC ODZYWCZA

Porcja: 1 miarka (50 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 40 / 20

w 1 porcji (50g) % RWS* w100g % RWS*

Wartosé energetyczna 833 kJ/196 kcal 10% 1666 kJ/392 kcal 20%
Ttuszcz Og 0% Og 0%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0Og 0% Og 0%
Weglowodany 50g 19% 100 g 38%
w tym cukry O0g 0% Og 0%
Biatko O0g 0% Og 0%
Btonnik pokarmowy Og - Og -
Sél Og 0% Og 0%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX CREA-TOR PRO PRO LINE - AMINOKWASY « KREATYNA

MEX CREA-TOR PRO to produkt najwyzszej jakosci o bogatej recepturze wspomagajacy regeneracje, pomagajacy zwiekszyc¢ site, mase i wytrzymatosc.
Zawiera wytgcznie najlepsze sktadniki bez wypetniaczy ani rozczynnikéw. MEX CREA-TOR PRO zawiera hydroksypropylowy fosforan diskrobiowy,
rewolucyjny polimer spalajacy ttuszcz. Ten unikalny zestaw dostarcza weglowodandw ztozonych, zapewniajac ich szybkie wchtanianie przy niskim
wspotczynniku glikemicznym Gl. Pozwala to na skuteczng regeneracje, odpowiednie odzywianie miesni i resynteze glikogenu. MEX CREA-TOR PRO za-
wiera 12 gramow zestawu kreatynowego najwyzszej jakosci z zawartoscig dobrze znanego i wyprobowanego monohydratu kreatyny, tréjjabtczanu kreatyny,
zwiekszajacego energie, oraz wysoko skoncentrowanego chlorowodorku kreatyny. Zawiera takze 2 gramy aminokwasow zwigzanych peptydowo z hydrolizowa-
nego izolatu biatka serwatkowego oraz 2 gramy petnego spektrum aminokwaséw w formie wolnej, co pozwala na ich natychmiastowe wykorzystanie i szybka
regeneracje, a takze elektrolity i witaminy zapewniajace dodatkowe wsparcie i optymalizacje istotnych sciezek metabolicznych.

MEX CREA-TOR PRO to narzedzie pozwalajgce skutecznie budowaé¢ mase miesniowa. Moze by¢ wykorzystywane do stymulacji syntezy biatka w miesniach,
polepszenia regeneracji lub neutralizacji procesow katabolicznych zachodzacych wskutek intensywnego treningu.

SKLADNIKI: hydroksypropylofosforan diskrobiowy, monohyrat kreatyny, jabtczan kreatyny, hydrolizowany izolat biatka serwatkowego, chlorowodorek
kreatyny, difosforan wapnia, aromaty, barwnik - czerwien buraczana, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, wapn (weglan wapnia), difosforan potasu,
difosforan sodu, tauryna, L-glutamina, kwas L-asparaginowy, L-tyrozyna, L-leucyna, L-walina, L-fenyloalanina, L-Prolinaa, L-lizyna, L-izoleucyna, L-sery-
na, L-alanina, L-treonina, L-metionina, L-arginina, l-glicyna, L-histydyna, L-cysteina, witamina C (kwas L-askorbinowy), substancja stodzgca - sukraloza,
L-tryptofan, emulgator - lecytyny, witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny), tiamina (chlorowodorek tiaminy), witamina D (cholekacyferol), witamina B12
(cyjanokobalamina).

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ porcje 90 g (okoto dwie miarki) i doktadnie zmieszaé z ok. 450 ml ptynu (woda, mleko, sok itp.).
SMAKI: malinowy

OPAKOWANIE: 6 lbs (2720 g) - 30 porcji
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REWOLUCYJNE, SPECJALNIE ZAPROJEKTOWANE WEGLOWODANY
WYSOKA MASA CZASTECZKOWA | NISKI WSPOLCZYNNIK Gl

12 GRAMOW NOWOCZESNEGO ZESTAWU KREATYNOWEGO

2000 MILIGRAMOW AMINOKWASOW W FORMIE WOLNEJ

Z DODATKIEM ELEKTROLITOW | WITAMIN




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 2 miarki (90 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 30

w 1 porcji (90 g) % RWS* w100g % RWS*
Witamina C 54 mg 68% 60 mg 75%
Witamina D 0,63 ug 1% 0,7 ug 14%
Tiamina (Witamina B1) 0,36 mg 33% 0,4 mg 36%
Witamina Bé 0,45 mg 32% 0,5 mg 36%
Witamina B12 1,5 ug 60% 1,7 ug 68%
Wapn 274 mg 34% 305 mg 38%
Fosfor 180 mg 26% 200 mg 29%
Hydroksypropylowy fosforan diskrobiowy 63949 - 714 -
(z ziemniakow) $rednia masa czasteczkowa:
2 200 000 daltondéw
ZESTAW KREATYNOWY
Monohydrat kreatyny 8,19 - 9g -
Jabtczan kreatyny 1,849 - 29 -
Chlorowodorek kreatyny Core-Creat™ 09g - 19 -
Hydrolizowany izolat biatka serwatkowego 1800 mg - 2000 mg -
ZESTAW AMINOKWASOW w formie wolnej 1800 mg - 2000 mg -
tauryna, l-glutamina, kwas l-asparaginowy,
l-tyrozyna, l-leucyna, l-walina, l-fenyloalanina,
l-Prolinaa, l-lizyna, l-izoleucyna, l-seryna, l-alanina,
l-treonina, l-metionina, l-arginina,
l-glicyna, l-histydyna, l-cysteina,
[-tryptofan
MIESZANKA FOSFO-ELEKTROLITOWA 810 mg - 900 mg -

fosforan dwuwapniowy, fosforan
dwupotasowy, fosforan dwusodowy

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

RAS
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MEX GLUTA-TOR PRO PRO LINE « AMINOKWASY  GLUTAMINA « POTRENINGOWE

MEX GLUTA-TOR PRO. |-glutamina to bardzo wszechstronny suplement — zwieksza objetos¢ komorek i synteze biatka, zmniejsza rozpad biatka i optymalizuje
dziatanie uktadu odpornosciowego oraz wydzielanie hormonu wzrostu. Dla uzyskania najlepszych efektdw trzeba jg czesto mieszac z innymi produktami,
takimi jak tauryna czy kreatyna. Powodem sga réznice w szybkosci trawienia i biodostepnosci glutaminy, ktére sg rézne u réznych oséb.

MEX GLUTA-TOR PRO wykorzystuje kilka form glutaminy o réznych predkosciach i sposobach trawienia i przyswajania. W celu uzyskania maksymalnego
zwiekszenia objetosci komaorek i szybkosci regeneracji dodalismy réwniez scisle okreslong ilos¢ tauryny o dziataniu synergicznym, tworzac w ten sposoéb
kompletny produkt dla osdb uprawiajgcych kulturystyke. To zréznicowane podejscie zapewnia natychmiastowe uzyskanie wysokiego stezenia glutaminy
i dtuzsze utrzymanie odpowiedniego srodowiska biochemicznego dla uzyskania optymalnego efektu.

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczona miarka porcje 5 g (1 miarka) i doktadnie zmieszac¢ z ok. 200 ml wody. Wypi¢ jedna porcje 30 minut przed treningiem
i jedng porcje 30 minut po treningu.

OPAKOWANIE: 500 g - 100 porcji
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WSZECHSTRONNA MIESZANKA GLUTAMINOWA
WZROST SUCHEJ MASY MIESNIOWEJ

SZYBSZY EFEKT NASYCENIA MIESNI
DLUGOTRWALE, STABILNE DZIAtANIE

NOWE, WIELOPOZIOMOWE PODEJSCIE
TAURYNA ZWIEKSZAJACA OBJETOSC MIESNI




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (5 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 100

w 1 porcji (5g) % RWS* w100g % RWS*
Witamina Bé 0,4 mg 29% 8 mg 580%
GLUTA-TOR™ 5¢9 - 100 g -

(l-glutamina USP, peptydy glutaminy,
mieszanka jabtczanu glutaminy i kwasu
glutaminowego, l-alanylo-l-glutamina,
tauryna)

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

TA * TOIR
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MEX AMI-NO PRO PRO LINE « AMINOKWASY « SRODTRENINGOWE

MEX AMI-NO PRO to rewolucyjne potgczenie wielu aktywnych sktadnikow, z ktorych kazdy zostat naukowo przebadany. MEX AMI-NO PRO zawiera 20
réznych aminokwaséw w formie wolnej, ktére organizm moze przyswoi¢ niezwtocznie, bez ograniczen hydrolizy enzymatycznej. W sktad produktu
wchodzi 4 800 mg l-leucyny, bedacej aktywatorem mTOR i inicjatorem syntezy biatka, i 2 000 mg zwigzanych peptydowo aminokwaséw jedwabiu (SAA).
Zastosowano takze oligopeptydy, ktore rywalizujg z aminokwasami BCAA jesli chodzi o anabolizm, cho¢ wykorzystujg zupetnie inne Sciezki metaboliczne.

MEX AMI-NO PRO zawiera takze 5 000 mg jabtczanu cytruliny, ktéry przyczynia sie do podniesienia poziomu tlenku azotu (N.O.) wspomagajgcego regeneracje.
Jest to jeden z najwszechstronniejszych i najskuteczniejszych suplementdw, ktéry dziata nie tylko w pojedynke, ale takze wspiera wykorzystanie przez
miesnie aminokwasow BCAA. 900 mg elektrolitow zapewnia odpowiednie nawodnienie, poniewaz wszystkie procesy metaboliczne wymagaja srodowiska
wodnego, a odwodnienie przyczynia sie do katabolizmu i utraty sity. Petny zakres aminokwasdéw (az 1 500 mg) gwarantuje obecnos¢ wszystkich mozliwych
.materiatow budowlanych” wykorzystywanych przez miesnie, gdyz czasem nawet przejsciowy brak jakiegos pozornie nieistotnego sktadnika pokarmowe-
go moze powodowac ograniczenie syntezy biatka.

SKEADNIKI: mikronizowane aminokwasy BCAA w proporcji 8:1:1 (l-leucyna, l-izoleucyna, l-walina), Dl-jabtczan L-cytruliny 2:1, peptydy jedwabiu — oligopeptydy
serycyny (l-alanina, l-glicyna, l-seryna, |-walina, |-treonina), kompletny zestaw aminokwasow (tauryna, l-glicyna, [-glutamina, kwas l-asparaginowy, |-tyrozyna,
I-fenyloalanina, [-Prolinaa, l-lizyna, l-seryna, l-alanina, -treonina, l-metionina, l-arginina, |-histydyna, l-cysteina, |-tryptofan), zestaw elektrolitéw (dwuwodny cy-
trynian tréjsodowy, chlorek potasu, fosforan di-wapnia, wodoroweglan sodu, chlorek sodu), aromaty, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja stodza-
ca - sukraloza, barwnik, regulator kwasowoéci - kwas jabtkowy, substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu, witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny).

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zatgczong miarka porcje 16,4 g (1 miarka) i doktadnie zmieszaé z ok. 440 ml wody. Pi¢ podczas treningu.
SMAKI: limonkowo-cytrynowy, pomarahnczowy

OPAKOWANIE: 345 g - 21 porcji
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20 AMINOKWASOW, 6 GRAMOW BCAA

5 GRAMOW JABECZANU CYTRULINY PODNOSZACEGO POZIOM NO
2 GRAMY AMINOKWASOW JEDWABIU

PIECIOSKEADNIKOWY ZESTAW ELEKTROLITOW




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (16,4 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 21

w 1 porcji (16,4 g) % RWS*
Mikronizowane aminokwasy BCAA 6000 mg -
w proporcji 8:1:1
(I-leucyna, l-izoleucyna, l-walina)
Jabtczan cytruliny (DL-Malate 2:1) 5000 mg -
Peptydy jedwabiu 2000 mg -
Oligopeptydy serycyny
(l-alanina [34,36 %], l-glicyna [27,23 %],
l-seryna [9,58 %], l-walina [3,49 %],
l-treonina [2,00 %])
Kompletny zestaw aminokwasoéw 1500 mg -
(tauryna, l-glicyna, l-glutamina, kwas l-asparaginowy,
-tyrozyna, l-fenyloalanina, l-Prolinaa, l-lizyna,
l-seryna, l-alanina, l-treonina, l-metionina,
l-arginina, l-histydyna,l-cysteina, |-tryptofan)
Zestaw elektrolitéw 900 mg -
(cytrynian tréjsodowy dwuwodny, chlorek potasu,
fosforan dwuwapniowy, dwuweglan sodu, chlorek sodu)
w tym:
Saod 180 mg -
Potas 120 mg 6%
Witamina B6 1,4 mg 100%

* RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

LEMON LIME

DIETARY SUPPLEMENT
345G (21SERVINGS)
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MEX NOX PRO PRO LINE « PRZEDTRENINGOWE

MEX NOX PRO to produkt wysokiej jakosci, ktéry pomoze ci odkry¢ swoéj prawdziwy potencjat. Zawiera precyzyjne dawki czterech aktywnych sktadnikdow
zapewniajacych zrédto energii, maksymalna koncentracje i site, niesamowita pompe i wydajna regeneracje. Dzieki MEX NOX PRO réznice poczujesz
natychmiast.

Zawierajgc mieszanke kreatynowa, MEX NOX PRO optymalizuje bilans azotowy organizmu, poprawia nawodnienie komorek miesni i przyspiesza dostawe
sktadnikow pokarmowych do miesni, zapewniajac im wszystko, czego potrzebuja podczas intensywnego treningu.

SKEADNIKI: MEX HDP-SR™ (hydroksypropylofosforan diskrobiowy), jabtczan cytruliny, beta alanina, tauryna, stabilizator - weglany sodu, chlorowodorek
kreatyny, jabtczan kreatyny, regulator kwasosci - kwas cytrynowy, aromaty, kofeina bezwodna, L-tyrozyna, stabilizator - (fosforany wapnia, fosforany sodu,
fosforany potasu, cytryniany sodu), magnez - cytrynian magnezu, substancja stodzgca — sukraloza, barwnik - chlorofile, barwnik - kurkumina, regulator
kwasowoséci - kwas jabtkowy, standaryzowany ekstrakt z owocow pieprzu cayenne (Capsicum annuum) zaw. 8 % kapsaicyny, standaryzowany ekstrakt
z owocow pieprzu czarnego (Piper nigrum L.) zaw. 95 % piperyny, standaryzowany ekstrakt z owocow gorzkiej pomaranczy (Citrus aurantium) zaw. 6
% synefryny, substancja stodzgca - acesulfam K, substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu, witamina B12 - metylokobalamina, witamina Bé -
chlorowodorek pirydoksyny.

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczona miarka porcje 20 g (1 miarka) i doktadnie zmieszac¢ z ok. 250 ml zimnej wody. Wypi¢ 30 minut przed wysitkiem
fizycznym. Wilgo¢ moze spowodowac zbrylenie i odbarwienie produktu.

SMAKI: limonkowo-cytrynowy, pomaranczowy

OPAKOWANIE: 600 g - 30 porcji

ZALETY

ZAAWANSOWANY BOOSTER TLENKU AZOTU (NO)
ZWIEKSZA MOC | WYTRZYMALOSC

WSPOMAGA REGENERACJE PODCZAS CWICZEN
ZAPEWNIA ENERGIE | KONCENTRACJE
ZWIEKSZA PRZEPLYW KRWI POWODUJAC POMPE




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (20 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 30

w 1 porcji (20 g) % RWS*
Witamina B6 2 mg 143%
Witamina B12 2,8 ug 112%
Potas 145mg 7%
Wapn 140 mg 18%
Magnez 150 mg 40%
Fosfor 400 mg 57%
Séd 70 mg -
ZESTAW “PUMP”
Jabtczan cytruliny 59 -
Beta alanina 2g -
ZESTAW “POWER BOOST”
Tauryna 29 -
Kofeina bezwodna 300 mg -
L-tyrozyna 150 mg -
Pieprz kajenski (95%) 50 mg -
Pieprz czarny (98%) 50 mg -
Pomarancza gorzka (98%) 30 mg -
ZESTAW “PERFORMANCE & ENDURANCDE”
MEX HDP-SR™ 5¢g -
(hydroksypropylowy fosforan diskrobiowy)
Core-Creat™ (chlorowodorek kreatyny) 1g -
Tréj-jabtczan kreatyny 149 -
ZESTAW ELEKTROLITOW 249 -

(dwuweglan sodu, fosforan dwuwapniowy, fosforan
dwusodowy, fosforan dwupotasowy, cytrynian tréjsodowy,
cytrynian magnezu)

* RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

LEMON LIME

DIETARY SUPPLEMENT
00 G (20 SERVINGS)
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MEX ANABOLIC PRO PRO LINE - BOOSTERY ANABOLICZNE

MEX ANABOLIC PRO to silny anaboliczny aktywator testosteronu oparty na unikalnym potgczeniu rzadkich, przebadanych klinicznie ekstraktéw ziotowych,
ktére w naturalny sposéb zwiekszajg wydzielanie testosteronu, przyspieszajg synteze biatka, a takze zwiekszajg site i wytrzymatosc, przyczyniajac sie w ten
sposob do przyrostu masy miesniowe;.

MEX ANABOLIC PRO jest niezwykle silny i skuteczny, a przy tym nie ma efektéw ubocznych. W przeciwienstwie do sterydow anabolicznych (AAS) czy
zastrzykow z hormonem wzrostu (HGH), MEX ANABOLIC PRO wywotuje reakcje za pomocg mechanizmnéw niehormonalnych i proceséw adaptogennych,
chronigc narzady wewnetrzne i uktad hormonalny przed szkodliwym wptywem.

SKLEADNIKI: ekstrakt z leuzei krokoszowatej (Rhaponticum carthamoides), nosnik — celuloza, stabilizator - karboksymetyloceluloza, HMB, ekstrakt z
rozmarynu lekarskiego (Rosmarinus officinalis), ekstrakt z rézenca goérskiego (Rhodiola rosea), substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu,
substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych, powtoka (politlenek etylenu).

SPOSOB UZYCIA: 1/2 tabletki dziennie na pusty zotadek przed positkami lub po treningu.

OPAKOWANIE: 60 tabletek - 120 porcji
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BOOSTER ZWIEKSZAJACY SILE ORGANIZMU
PRZYSPIESZA PRZYROST MASY MIESNIOWE J
ZWIEKSZA APETYT | POLEPSZA NASTROJ
POPRAWIA SEN | USPRAWNIA REGENERACJE




ZAWARTOSC SKEADNIKOW CZYNNYCH
Porcja: 1/2 tabletki
Liczba porcji w opakowaniu: 120

w 1/2 tabletki

% RWS*

Ekstrakt z korzenia szczodraka krokoszowatego 375 mg
(Rhaponticum carthamoides)
(80% ekdysteronu)

Ekstrakt z korzenia rézenca gérskiego (Rhodiola rosea) 62,5 mg
(3% rozawin, 1% salidrozydu)

Ekstrakt z lisci rozmarynu lekarskiego (Rosmarinus officinalis) 75 mg
(zawiera 25% kwasu ursolowego)

HMB 125 mg
(calcium b-hydroxy b-methylbutyrate monohydrate)

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX M-TEST PRO PRO LINE « BOOSTERY TESTOSTERONU

MEX M-TEST PRO to nowatorski i naturalny stymulator testosteronu opracowany w oparciu o przebadane naukowo i klinicznie sktadniki. MEX M-TEST
PRO to podejscie wielofunkcyjne w celu osiggniecia nie tylko znacznego wzrostu poziomu testosteronu i hormonu wzrostu, ale réwniez rzeczywistych
i niezaprzeczalnych efektdéw w postaci przyrostu suchej masy miesniowej i zabezpieczenia tkanki miesniowej przed uszkodzeniem.

MEX M-TEST PRO zaprojektowano wytgcznie w jednym celu: stymulacja wydzielania testosteronu oraz wsparcie jego korzystnego wptywu na budowe
ciata i wydolnos¢ fizyczng. Kazdy sktadnik zostat dobrany w odpowiedniej formie i proporcji w celu wywotania najbardziej naturalnej i optymalnej
reakcji. Srodek jest odpowiedni dla kazdego, kto chce zwiekszy¢ mase miesni w sposdb naturalny i bezpieczny.

SKEADNIKI: kwas D-asparaginowy, ekstrakt z korzenia maca (Lepidium meyenii), standaryzowany ekstrakt z owocéw buzdyganka ziemnego
(Tribulus terrestris L.) zaw. 90 % saponins, ekstrakt z nasion kozieradki pospolitej (Trigonella foenum-graecum L.), substancja wypetniaja-
ca - celuloza mikrokrystaliczna, cynk (cytrynian cynku), substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych, substancja
wypetniajgca - guma celulozowa, substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu.

SPOSOB UZYCIA: 3 tabletki na pusty zotadek raz dziennie przed positkiem lub po treningu.

OPAKOWANIE: 150 tabletek - 50 porcji

ZALETY

NATURALNY BOOSTER TESTOSTERONU
WSPARCIE PROCESU ROZBUDOWY MIESNI
ZWIEKSZONA SItA | WYTRZYMALOSC
KOMPLEKS SKEADNIKOW NATURALNYCH
CALKOWICIE BEZPIECZNY | LATWY W UZYCIU




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 3 tabletki
Liczba porcji w opakowaniu: 50

w 3 tabletkach % RWS*
Kwas D-Asparaginowy 3000 mg -
Ekstrakt z korzenia maca (Lepidium meyenii) 300 mg
Standaryzowany ekstrakt z owocdw buzdyganka 30 mg -
ziemnego (Tribulus terrestris - minimum 45% saponin)
Ekstrakt z nasion kozieradki pospolitej 20 mg -
(Trigonella foenum-graecum L.)
Cynk 10 mg 100%

*RWS - referencyjne wartosci spozycia dla 6 tabletek
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX NITRO PRO PRO LINE « PRZEDTRENINGOWE

MEX NITRO PRO zawiera trzy biologicznie najaktywniejsze analogi argininy, zapewniajgce przewage nad pozostatymi produktami opartymi na tym
aminokwasie. Ta mocna mieszanka powoduje szybkie zwiekszenie przeptywu krwi, co jest niezbednym bodZzcem do zwiekszonej produkcji tlenku
azotu. MEX NITRO PRO wyro6znia sie jako pierwszy na swiecie aktywator tlenku azotu z zawartoscig analogéw argininy i azotanu organicznego,
charakteryzujac sie podwojnym dziataniem zapewniajgcym intensywna i dtugofalowa stymulacje produkcji NO. Uczucie rozsadzajgcej miesnie
pompy jakie powoduje MEX NITRO PRO jest wrecz niewiarygodne!

MEX NITRO PRO to aktywator tlenku azotu o przedtuzonym dziataniu, zaprojektowany dla zawodowych sportowcédw i 0sob aktywnych fizycznie, ktérych
celem jest podniesienie wydolnosci, zwiekszenie pompy miesniowej i polepszenie regeneracji po intensywnych sesjach treningowych lub urazach.

SKEADNIKI: sproszkowany korzen buraka zwyczajnego (Beta-vulgaris L.), L-arginina (w formie wolnej), alfaketoglutaran argininy, chlorowodorek
L-argininy, substancja wypetniajgca - celuloza, substancja wypetniajaca - guma celulozowa, nosnik - kwasy ttuszczowe, substancja przeciwzbrylajaca
- sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu, substancja glazurujaca - glikol polietylenowy.

SPOSOB UZYCIA: Zaleca sie spozywac w ciggu dnia 6 tabletek, najlepiej przed jedzeniem. Spozywac dwa razy dziennie po 3 tabletki. Po dwumiesiecznym
okresie uzycia przerwac na 1 miesiac.

OPAKOWANIE: 180 tabletek - 60 porcji

ZALETY

ZWIEKSZONA PRODUKCJA TLENKU AZOTU (NO)
INTENSYWNY, DLUGOTRWALY EFEKT POMPY
STYMULACJA WYDZIELANIA HGH, IGF-1 I INSULINY
UTRZYMANIE DODATNIEGO BILANSU AZOTOWEGO
3 FORMY ARGININY | ENERGETYCZNY AZOTAN




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 3 tabletki
Liczba porcji w opakowaniu: 60

w 3 tabletkach ~ w 6 tabletkach ~ %RWS*
L-arginina (w formie wolnej) 1000 mg 2000 mg -
Alfaketoglutaran argininy 1000 mg 2000 mg -
Chlorowodorek l-argininy 225 mg 450 mg -
Burak zwyczajny (Beta vulgaris L.) 2250 mg 4500 mg -

*RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX MULTI PAK PRO PRO LINE « WITAMINY | MINERALY

MEX MULTI PAK PRO zawiera petne spektrum witamin, mineratdw, przeciwutleniaczy, sktadnikdow pochodzenia roslinnego oraz mikroelementéw, odpowiednio
zestawionych, by sprosta¢ ciezkim wymaganiom treningowym sportowcow. Zwykte positki sg w stanie dostarczyc tylko ograniczong ilos¢ witamin i mikroele-
mentow, nie spetniajac szczegdlnych wymagan zawodowego kulturysty. Niedobory tych sktadnikéw moga by¢ powodem niezdrowego wygladu skory, wtosow i
paznokci, utraty miesni, skurczdw, niskiego poziomu energii, a nawet chorob. MEX MULTI PAK PRO w petni zabezpiecza dzienne zapotrzebowanie na mikroelementy,
a nawet je przekracza, dajac korzysci powyzej ustalonego niezbednego minimum. MEX MULTI PAK PRO zapewnia najlepsze wsparcie dla uktadu pokarmowego,
odpornosciowego, kragzenia oraz kostnego, stymulujac metabolizm dla uzyskania lepszej regeneracji i wynikow treningowych. MEX MULTI PAK PRO to PAKiet ponad
szescdziesieciu sktadnikdw, tacznie z wszystkimi niezbednymi witaminami, mineratami i kwasami ttuszczowymi, wymaganymi do optymalizacji metabolizmu i
szybkiego odzyskania sit po ciezkim treningu sitowym. MEX MULTI PAK PRO to takze wsparcie procesow trawiennych, dzieki dziataniu mocnych enzymaéw i przy-
jaznych bakterii probiotycznych.

SKEADNIKI: mieszanka ,Advanced HydroPro Matrix" (hydrolizowany izolat biatka serwatki, hydrolizowany izolat biatka wotowego), substancja wypetniajaca -
celuloza, wapn (weglan wapnia), Kwasy Omega-3 w tym EPA i DHA, magnez (tlenek magnezu i L-askorbinian magnezu), witamina C (kwas L-askorbinowy),
kapsutka - Zelatyna, L-Leucyna (BCAA), L-lizyna (EAA), Kwas L-asparaginowy, noénik - fosforany wapnia, kwas
oleinowy, L-walina (BCAA), L-seryna, L-izoleucyna (BCAA), witamina E (D-alfa-tokoferol), L-alanina, kwas pantote-
nowy (D-pantotenian wapnia), Kwas gamma-linolenowy (GLA), substancja glazurujaca - glicerol, L-treonina (EAA),
L-Prolinaa, L-tyrozyna, cystyna, L-arginina, kwas alfa-liponowy (ALA), mieszanina sktadnikéw, papaja w proszku,
L-fenyloalanina (EAA), L-histydyna, substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych, L-
kwas glutaminowy, glicyna, L-metionina (EAA), witamina B1 (chlorowodorek tiaminy), witamina B2 (ryboflawina),
witamina B3 (amid kwasu nikotynowego; heksanikotynian inozytolu), witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny),
L-tryptofan (EAA), potas (chlorek potasu), cynk (L-asparaginian cynku), substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek

krzemu, beta-karoten (jako prowitamina A), koenzym Q10, mangan (siarczan manganu), luteina, likopen, miedz muscle excellence

(siarczan miedzilll]), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), biotyna (D-biotyna), witamina B12 (metyloko- | P Ro Jogegopoee
LINE

balamina), selen (L-selenometionina), chrom (pikolinian chromu), jod (jodek potasu), molibden (molibdenian(IV)
sodu), witamina K (filochinon), witamina D (cholekalcyferol), Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum,
polimery glukozy.

PREMIUM QUALITY

MULTI

SPOSOB UZYCIA: Zaleca sie spozywac 1 pakiet dziennie przy jedzeniu. PAI( P R o
OPAKOWANIE: 30 pakietow - (150 tabletek i 30 kapsutek zelowych)

DIETARY SUPPLEMENT
E

ZALETY OLEJKI NATURALNE | BAKTERIE PROBIOTYCZNE T
KOMPLETNY ZESTAW WITAMINOWO-MINERALOWY DUZE DAWKI DLA ZWIEKSZENIA EFEKTU
WYCIAGI ZIOLOWE | AMINOKWASY ZAPROJEKTOWANO DLA ZAAWANSOWANYCH SPORTOWCOW




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 pakiet (5 tabletek i 1 kapsutka zelowa)
Liczba porcji w opakowaniu: 30

Odd JVvd LLTINK X3

w porcji dziennej % RWS* Kwas L-asparaginowy 184 mg
Cystyna 51 mg
Hydrolizowany izolat biatka serwatki 1000 mg - Kwas glutaminowy 38 mg
Hydrolizowany izolat biatka wotowego 1000 mg - Glicyna 38 mg
Lactobacillus acidophilus 1x 102 CFU** - Histydyna 40 mg
Bifidobacterium bifidum 1x 102 CFU** - lzoleucyna (BCAA) 102 mg
Leucyna (BCAA) 186 mg
MIESZANKA WITAMIN | MINERALOW Lizyna (EAA) 185 mg
Metionina (EAA) 35 mg
Fenyloalanina (EAA) 43 mg
Beta-karoten (jako prowitamina A) 6000 pg 120% Prolina 70 mg
Witamina C (jako kwas askorbinowy) 350 mg 438% Seryna 113 mg
Witamina D (jako cholekalcyferol) 20 pg 400% Treonina (EAA) 97 mg
Witamina E (jako octan DL-alfa-tokoferolu) 201 mg 1675% Tryptofan (EAA) 22 mg
Witamina K (jako filochinon) 75 ug 100% Tyrozyna 62 mg
Witamina B1 (z chlorowodorku tiaminy) 50 mg 4545% Walina (BCAA) 118 mg
Witamina B2 (jako ryboflawina) 40 mg 2857%
Niacyna (z amidu kwasu nikotynowego 50 mg 313% MIESZANKA WZMACNIAJACA
i heksanikotynianu inozytolu) - — :
Kwas pantotenowy (pantotenian wapnia) 100 mg 1667% Olej rybny potrdjnie wzmocniony 500 mg
Witamina B6 (z chlorowodorku pirydoksyny 25 mg 1786% GLA (kwas gamma-linolenowy) 100 mg
i pirydoksalo-5-fosforanu) Kwas oleinowy 150 mg
Foliany (kwas pteroilomonoglutaminowy) 400 ug 200% ALA (kwas alfa-liponowy) 50 mg
Witamina B12 (jako metylokobalamina) 200 pg 8000% Koenzym Q10 5 mg
Biotyna 300 g 600% Luteina 1 mg
Waph (z weglanu wapnia) 800 mg 100% Likopen 1T mg
Jod (z jodku potasu) 150 ug 100%
Magnez (z tlenku magnezu) 375 mg 100% MIESZANKA ZIOLOWA
Cynk (z L-asparaginianu cynku) 30 mg 300% :
Selen (z selenometioniny) 200 pg 364% Papajaw proszku 45 mg
Miedz (z siarczanu miedzi[ll]) 0,5mg 50% _ o .
Mangan (z siarczanu manganu) 3 mg 150% Mieszanina sktadnikow roslinnych: 50 mg
Chrom (z pikolinianu chromu) 200 g 500% sproszkowane algi spirulina, pektyna jabtkowa,
Molibden (z molibdenianu(lV) sodu) 75 ug 150% btonnik jabtkowy, sproszkowany sok z lisci jeczmienia ptonnego,
Potas (z chlorku potasu) 20 mg 1% sproszkowany sok z lucerny, sproszkowany sok z lisci mtode;j
pszenicy, sproszkowane kietki pszenicy, stéd jeczmienny,
sproszkowany sok z buraka lisciowego, wodorosty kanadyjskie,
MIESZANKA AMINOKWASOW otrgby z ryzu petnowartosciowego
Alanina 100 mg - *RWS - referencyjne wartosci spozycia
Arginina 51 mg - ™ Colony Forming Unit - jednostka tworzaca kolonie bakterii

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)




MEX ARTHRO PAK PRO PRO LINE « REGENERACJA STAWOW

MEX ARTHRO PAK PRO to zintegrowane rozwigzanie w postaci pakietu tabletek do przyjmowania raz dziennie, zabezpieczajace i wspomagajace
regeneracje tkanki tagcznej. MEX ARTHRO PAK PRO zawiera witaminy, mineraty, glukozamine, chondroityne, przeciwzapalne kwasy ttuszczowe, ziota
oraz aminokwasy wspomagajace budowe kolagenu, zestawione w odpowiednich ilosciach i proporcjach, zapewniajacych kompleksowe wsparcie
zdrowia i funkcjonowania tkanki tgcznej.

Kolagen to sktadnik biatkowy chrzastki, wiezadet i torebek stawowych. Lizyna i treonina rowniez wchodza w sktad struktury kolagenu, odgrywajac
wazng role w jego formowaniu i syntezie. MEX ARTHRO PAK PRO to jedyny produkt, ktory dostarcza glukozamine, chondroityne i kwas hialuronowy
w potaczeniu z aminokwasami wchodzacymi w sktad kolagenu, mineratami i pierwiastkami sladowymi, wspierajgc wszystkie etapy formowania i
utrzymania w dobrej kondycji tkanki stawowej i wiezadtowej. MEX ARTHRO PAK PRO przyczynia sie do lepszego smarowania stawoéw i poprawy ich
elastycznosci poprzez stymulacje produkcji mazi stawowej.

SKEADNIKI: substancja wypetniajgca — celuloza, olej rybi Ultra EPA (48 % EPA, 12 % DHA), ekstrakt z ktgcza kurkumy (Curcuma longa), siarczan chondro-
ityny, L-Prolinaa, L-glicyna, L-lizyna, kapsutka - zelatyna, ekstrakt z kadzidla pitkowana (Boswellia serrata), standaryzowany ekstrakt z korzenia imbiru zaw. 5 %
gingeroli (Zingiber officianale Roscoe), maltodekstryna, kapsutka - gliceryna, witamina C (kwas L-askorbinowy), L-treonina, substancja przeciwzbrylajaca - sole
magnezowe kwasow ttuszczowych, witamina E (octan D-alfa-tokoferolu), cynk (tlenek cynku), kwas hialuronowy, substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek
krzemu, mangan (chelat aminokwasowy manganu), selen (L-selenometionina).

SPOSOB UZYCIA: Zaleca sie spozywaé 1 pakiet dziennie przy jedzeniu.

OPAKOWANIE: 30 pakietow - (120 tabletek, 60 kapsutek i 30 kapsutek zelowych)

r7.\83 4

KOMPLETNY ZESTAW ZABEZPIECZAJACY STAWY
GLUKOZAMINA / CHONDROITYNA

WYCIAGI ZIOLOWE | WITAMINY

NATURALNE OLEJKI PRZECIWZAPALNE
ZABEZPIECZENIE CHRZASTKI | WIEZADEL




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 pakiet (4 tabletki, 2 kapsutki i 1 kapsutka zelowa)
Liczba porcji w opakowaniu: 30

% RWS*
Witamina C (kwas L-askorbinowy) 60 mg 75%
Witamina E (octan dl-alfa-tokoferylu) 20 mg 167%
Cynk (tlenek cynku) 15 mg 150%
Selen (selenometionina) 70 ug 127%
Mangan (siarczan manganu) 1 mg 50%

Kompleks wzmacniajacy tkanke chrzestna

Siarczan glukozaminy 2000 mg -
Siarczan chondroityny 750 mg -
Kwas hialuronowy 10 mg -

Kompleks EFA

Olej rybny Ultra EPA (48% EPA, 12% DHA) 1000 mg -

Kompleks ziotowy

Ktacze kurkumy 1000 mg -
Boswellia serrata (kadzidla pitkowana) 200 mg -
Korzen imbiru (gingerole, szogaole) 200 mg -

Kompleks kolagenowy

L-prolina 350 mg -
L-glicyna 300 mg -
L-lizyna 300 mg -
L-treonina 50 mg -

* RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX MATRIX 10 SPORT LINE « ODZYWKI BIALKOWE

MEX MATRIX 10 to naukowo opracowany zestaw dziesieciu biatek wysokiej jakosci: izolat biatka serwatki, mieszanka trzech biatek (trzy uszlachetnione
koncentraty biatka serwatki), hydrolizowany izolat biatka wotowego, albumina jaj, micelarna alfa- i beta-kazeina, kazeinian wapnia, izolat biatka mleka i
koncentrat biatka mleka. MEX MATRIX 10 dostarcza aminokwasow przez wiele godzin, utrzymujac organizm w optymalnym srodowisku anabolicznym i
pomagajac zachowac petng mase miesniowa nawet przy bardzo surowej diecie. MEX MATRIX 10 to tatwostrawna mieszanka biatek o bardzo niskiej za-
wartosci laktozy i ttuszczu. Jest doskonatym uzupetnieniem kazdego treningu sitowego i treningu cardio, zaréwno dla amatorow jak i zawodowcow. Niska
zawartos¢ weglowodanéw sprawia, ze MEX MATRIX 10 jest doskonatym dodatkiem do diety spalajacej ttuszcz, jak rowniez suplementem dla profesjo-
nalnych kulturystow przygotowujacych sie do pokazow, kiedy zachowanie ciezko wypracowanej masy miesniowej jest kwestig kluczowa. Dodatkowo MEX
MATRIX 10 zawiera kompleks witamin z grupy B, ktére wspomagaja regeneracje, podwyzszajg wydolnos¢ energetyczng i stymulujg odzywianie miesni.

SKLADNIKI: zestaw 10 biatek (izolat biatka serwatki, mieszanka trzech biatek [trzy uszlachetnione koncentraty biatka serwatki], koncentrat biatka mleka,
hydrolizowany izolat biatka wotowego, albumina jaj kurzych, micelarna alfa- i beta-kazeina, kazeinian wapnia, izolat biatka mleka), peptydy z glutaminy,
l-glicyna, l-izoleucyna, I-leucyna, [-walina, tréjglicerydy $redniotancuchowe, witamina C (kwas L-askorbinowy), niacyna (amid kwasu nikotynowego), kwas
pantotenowy (D-pantotenian sodu), witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny), witamina B2 (ryboflawina), witamina B1 (chlorowodorek tiaminy), kwas
foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), biotyna (D-biotyna), Witamina B12 (cyjanokobalamina), aromaty, substancje zageszczajgce — guma celulozowa,
guma ksantanowa, guma guar, regulator kwasowosci - difosforany, emulgator - lecytyny, substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza.

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczona miarka porcje 28 g (1 miarka) i doktadnie zmieszac z ok. 250 ml wody, mleka lub soku. Spozywac 1 raz dziennie.

SMAKI: czekoladowy, truskawkowy, waniliowy

OPAKOWANIE: 5 lbs (2270 g) — 80 porcji
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10 ROZNYCH ZRODEL BIALKA

PONAD 80 G BIALKA W 100 G PRODUKTU MCTS I NIEZBEDNE KWASY TLUSZCZOWE
BIALKO NAJWYZSZEJ JAKOSCI POCHODZENIA ZWIERZECEGO BEZ DODATKU CUKRU | TLUSZCZU
PRZYROST SUCHEJ MASY MIESNIOWEJ NIE PODRAZNIA ZOLADKA

ZAWIERA BIALKA SZYBKO | WOLNO UWALNIAJACE SIE NIE ZAWIERA CHOLESTEROLU | ASPARTAMU




WARTOSC ODZYWCZA

Porcja: 1 miarka (28 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 80

w 1 porcji (28 g) % RWS* w100g % RWS*

Wartosé energetyczna 466 kJ/110 kcal 6% 1664 kJ/393 kcal 20%
Ttuszcz 19 1% 344 5%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,5 g 3% 1,749 9%
Weglowodany 2,749 1% 9,749 4%
w tym cukry 149 1% 3549 4%
Biatko 22,4 g 45% 80 g 160%
Btonnik pokarmowy 05g - 1,749 -
Sél 0,449 7% 1,39 22%
Witamina B1 0,7 mg 64% 2,5 mg 282%
Witamina B2 0,9 mg 64% 3,1 mg 286%
Witamina Bé 1,4 mg 100% 5 mg 357%
Witamina B12 3 ug 120% 11 ug 440%
Witamina C 30 mg 38% 107 mg 134%
Potas 140 mg 7% 500 mg 25%
Niacyna 10 mg 63% 36 mg 225%
Kwas pantotenowy 5 mg 83% 18 mg 300%
Biotyna 166 ug 332% 593 ug 1186%
Kwas foliowy 214 g 107% 764 ug 382%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX AMERICAN STANDARD WHEY SPORT LINE « ODZYWKI BIALKOWE

MEX AMERICAN STANDARD WHEY to idealne potgczenie wysokiej jakosci biatka, pysznego smaku i bezkonkurencyjnej ceny! Ten smakowity i pozywny

koktajl o wysokiej zawartosci biatka serwatkowego pobudza przyrost bezttuszczowej tkanki miesniowej i skraca okres regeneracji, nawet po najciezszym
treningu. Obok ultra i mikrofiltrowanego koncentratu biatka serwatkowego oraz hydrolizowanego izolatu biatka serwatkowego, a takze izolatu filtrowa-
nego na zimno, produkt zawiera duzg ilos¢ aminokwaséw i naturalnie wystepujacej glutaminy, z minimalna tylko iloscig ttuszczu i cukru.

MEX AMERICAN STANDARD WHEY wchtania sie momentalnie, zapewniajgc szybki rezultat! tatwo sie rozpuszcza, nie powodujgc wzdec i podraznien
zotadka, dlatego moze by¢ stosowany wszedzie i o kazdej porze. MEX AMERICAN STANDARD WHEY jest odpowiednim uzupetnieniem kazdej diety i pro-
gramu treningowego.

SKLADNIKI: mieszanka biatek serwatkowych (ultra i mikro-filtrowany koncentrat biatek serwatkowych, cross-flow na zimno filtrowany izolat biatka
serwatki, hydrolizowany izolat biatka serwatki), stabilizator - maczka chleba $wietojanskiego dla smaku czekoladowego, aromaty, substancja zageszczajaca
- guma guar, substancja zageszczajgca - guma celulozowa, emulgator - lecytyny, barwnik, substancja stodzaca - acesulfam K, substancja stodzaca - sukralo-
za.

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczona miarka porcje 31 g i doktadnie zmieszac z ok. 250 ml wody, mleka lub soku. Najlepsze efekty osigga sie spozywajac
od 2 do 3 razy w ciggu dnia, z uwzglednieniem rozktadu treningéw.

SMAKI: bananowy, cappuccino, czekoladowy, truskawkowy, waniliowy

OPAKOWANIE: 17.85 0z (500 g) — 16 porcji, 5 lbs (2270 g) — 73 porcje
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CZYSTE SPROSZKOWANE BIALKO SERWATKOWE
CFM WPC, WPI | HYDRO WPI

DUZE FRAKCJE BIALKA W STANIE NIENARUSZONYM
5 GRAMOW NATURALNIE WYSTEPUJACYCH BCAA
HYDROPEPTYDY O SZYBKIM DZIALANIU

NISKA ZAWARTOSC TEUSZCZU | CUKRU

NIE PODRAZNIA ZOt ADKA

DOSKONALY SMAK | KREMOWA KONSYSTENCJA




WARTOSC ODZYWCZA

Porcja: 1 miarka (31 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 16 / 73

w 1 porcji (31g) % RWS* w100g % RWS*

Wartosé energetyczna 539 kJ/127 kcal 6% 1738 kJ/411 kcal 20%
Ttuszcz 2,4g 3% 7,749 1%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 149 5% 329 16%
Weglowodany 45¢g 2% 1459 5%
w tym cukry 1,6 g 2% 529 6%
Biatko 22 g 44% 7149 142%
Sél 0,184g 3% 0,574¢g 10%
Wapn 80 mg 10% 258 mg 32%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX CASEIN BLAST SPORT LINE « ODZYWKI BIALKOWE

MEX CASEIN BLAST to doskonate Zrddto biatka dostarczanego pomiedzy positkami, szczegodlnie jesli przerwa miedzy nimi jest dtuga, ktére jest idealna
alternatywa dla kuszacych, niezdrowych przekagsek.

Chcac porownac szybkie (cho¢ krétkotrawte) biatko serwatkowe z kazeing, mozna postuzy¢ sie przyktadem cukréw, przyjmujac, ze biatko serwat-
kowe odpowiada cukrom prostym a kazeina cukrom ztozonym. Kazeina zawiera wszystkie dziewie¢ aminokwasdéw egzogennych, co sprawia, ze jest
biatkiem kompletnym, zapewniajgacym przedtuzone uwalnianie aminokwasdéw do krwioobiegu, a co za tym idzie, wielogodzine odzywianie miesni.

MEX CASEIN BLAST to optymalna, przebadana naukowo mieszanka kazeiny micelarnej z kazeinianem wapnia w proporcji 60:40. Kazeina micelarna
jest czystszym i wolniejszym, cho¢ nierozpuszczalnym, rodzajem biatka. Obrabiana jest na zimno, aby zmniejszy¢ zawartos¢ laktozy, a nastepnie, w
celu zapobiezenia niestrawnosciom, mieszana z kazeinianem wapnia, ktéry jest biatkiem szybszym.

SKLEADNIKI: kazeina micelarna 60% z mleka, kazeinian wapnia 40% z mleka, stabilizator — maczka chleba swietojanskiego dla smaku czekoladowe-
go, aromaty, substancja wypetniajgca — guma celulozowa, barwnik — karminy dla smaku truskawkowego, sél, emulgator — lecytyny (z soi), substancja
stodzgca — sukraloza, substancja stodzgca — acesulfam K.

SPOSOB UZYCIA: Wymiesza¢ 1 petna miarke (30 g) z okoto 220 ml ulubionego napoju (woda, mleko, sok itp.). Cato$¢ wymieszaé w blenderze do
uzyskania gtadkosci (zwykle 20-30 sekund). Aby uzyskac najlepsze rezultaty, spozywac dwie porcje dziennie. Jedng porcje miedzy positkami w
potudnie, jedng porcje wieczorem.

SMAKI: czekoladowy, truskawkowy, waniliowy

OPAKOWANIE: 1 lbs (454 g) — 15 porcji

ZALETY

POWOLNE UWALNIANIE AMINOKWASOW

DOSKONALE ZRODLO BIALKA NA NOC

PRZYROST SUCHEJ MASY MIESNIOWEJ

REDUKCJA TEUSZCZU | REGENERACJA MIESNI

POCZUCIE SYTOSCI | PRZYROST ENERGI!

NISKA ZAWARTOSC T£USZCZU, WEGLOWODANOW | CUKRU
DOSKONALY SMAK | KREMOWA KONSYSTENCJA




WARTOSC ODZYWCZA

Porcja: 1 miarka (30 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 15

w 1 porcji (30 g) % RWS* w 100 g % RWS*

Wartosé energetyczna 488 kJ/115 kcal 6% 1619 kJ/382 kcal 19%
Ttuszcz <05g 0,69% 1,6 ¢ 2,3%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone <0,5¢g 2,4% 1,6 g 8%
Weglowodany 4g 1,5% 13g 5%
w tym cukry 0549 0,6% 1,749 1,9%
Btonnik 2549 - 8¢ -
Biatko 22,54 45% 759 150%
Sél 0,649 10% 249 33%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX SIZE MAX SPORT LINE » GAINERY

MEX SIZE MAX to bardzo mocny gainer przyspieszajacy postepy i znacznie poprawiajgcy wyniki osiggane na sitowni. Ten unikalny produkt zawiera
wytacznie najlepsze zrodta biatka serwatkowego, mlecznego i jajecznego, weglowodandw i ttuszczdéw, ktore sg sktadnikami wymaganymi do budowy
bezttuszczowej masy miesniowej i skutecznej regeneracji po treningu. MEX SIZE MAX zawiera biatka, ktore uwalniane sg zaréwno szybko jak i powoli,
a takze podstawowe aminokwasy potrzebne do intensywnego przyrostu tkanki miesniowej. Produkt zawiera weglowodany ztozone o niskim wskazniku
glikemicznym, zapewniajace nieprzerwang dostawe energii, ma takze wysoka zwartos¢ btonnika, wspomagajacego trawienie. Jego formuta wzbogacona
jest w peptydy glutaminy, kwas alfa liponowy, enzymy, witaminy i mineraty. MEX SIZE MAX to suplement wysokiej jakosci o wysokiej wartosci biologicznej,
ktory utatwia szybkie trawienie.

SKLEADNIKI: zestaw biatek serwatki (koncentrat biatka serwatki, izolat biatka serwatki), koncentrat biatka mlecznego, odttuszczone mleko w proszku, pep-
tydy glutaminy, glicyna, albumina jaj, kazeinian wapnia; modyfikowana skrobia ziemniaczana i kukurydziana, skrobia ryzowa, organiczna maka owsiana,
jeczmien organiczny o wysokiej masie czasteczkowej, inulina (z cykorii), trojglicerydy sredniotancuchowe (MCT), sproszkowane siemie lniane; aromaty,
substancja zageszczajgca - guma celulozowa, emulgator - lecytyny, substancja stodzaca - acesulfam K; potas (chlorek potasu), witamina A (octan retinylu),
witamina D (cholekalcyferol), witamina E (octan Dl-alfa-tokoferylu), witamina C (kwas L-askorbinowy), witamina B1 (monoazotan tiaminy), witamina B2
(ryboflawiny 5'-fosforan sodowy), niacyna (amid kwasu nikotynowego), witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny), biotyna (D-biotyna), kwas foliowy (kwas
pteroilomonoglutaminowy), witamina B12 (cyjanokobalamina), wapn (weglan wapnia), magnez (tlenek magnezu), leucyna, izoleucyna, walina, cynk (tlenek
cynku), miedz (tlenek miedzi), selen (selenian VI sodu).

SPOSOB UZYCIA: Zmiesza¢ 3 miarki produktu, to jest ok. 113 g (miarka wewnatrz opakowania), z ok. 400 ml ptynu (wody, mleka lub ulubionego napoju).
Zaleca sie spozywac raz dziennie.

SMAKI: czekoladowy, truskawkowy, waniliowy

OPAKOWANIE: 15 Ibs (6800 g) - 60 porcji, 6 lbs (2720 g) — 24 porcje

ZALETY

25% ZAWARTOSCI BIALKA W SUCHEJ MASIE PRODUKTU ZAWIERA MCT | NIEZBEDNE KWASY TtUSZCZOWE
STALA DOSTAWA SKEADNIKOW POKARMOWYCH | ENERGII PEPTYDY GLUTAMINY DLA LEPSZEJ REGENERACJI
DRAMATYCZNY PRZYROST SUCHEJ MASY MIESNIOWEJ WEGLOWODANY O NISKIM WSPOECZYNNIKU GLIKEMICZNYM

SKEADNIKI NAJLEPSZEJ JAKOSCI: WYSOKA WARTOSC ODZYWCZA DOSKONALY SMAK | tATWOSC MIESZANIA




WARTOSC ODZYWCZA

Porcja: 3 miarki (113 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 60/24

w 1 porcji (113 g) % RWS* w100g % RWS*

Wartosé energetyczna 1920 kJ/454 kcal 23% 1654 kJ/384 kcal 20%
Ttuszcz 359 5% 3g 4%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 2g 10% 29 10%
Weglowodany 77 g 30% 68g 26%
w tym cukry 6g 7% 59 6%
Biatko 25¢ 50% 22 g 44%
Btonnik pokarmowy 749 - 6g -
Sal 0,094 1,5% 0,08¢g 1,3%
Witamina A 182 g 23% 161 ug 20%
Witamina D 1 ug 20% 0,88 ug 18%
Witamina E 3,2 mg 27% 2,83 mg 24%
Witamina C 20 mg 25% 18 mg 23%
Tiamina (Witamina B1) 1,2 mg 109% 1,1 mg 100%
Ryboflawina (Witamina B2) 0,34 mg 24% 0,3 mg 21%
Niacyna (Witamina B3) 4 mg 25% 3,6 mg 23%
Witamina Bé 1,6 mg 114% 1,4 mg 100%
Witamina B12 2,8 ug 112% 2,5 ug 100%
Kwas foliowy 56 ug 28% 50 ug 25%
Biotyna 113 ug 226% 100 ug 200%
Potas 145 mg 7% 126 mg 6%
Wapn 23 mg 3% 20 mg 3%
Magnez 15 mg 4% 13 mg 3%
Cynk 1,2 mg 12% 1,1 mg 1%
Miedz 0,28 mg 28% 0,25 mg 25%
Selen 8 ug 15% 7 ug 13%
Kwas glutaminowy 4,409 - 3,94 -
Leucyna A 2,259 - 2g -
Izoleucyna A 1,12¢g - 149 -
Walina A 1,119 - 19 -

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
A aminokwasy rozgatezione

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

DIETARY SUPPLEMENT
BLES (2722C)
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MEX PURE CREATINE SPORT LINE - KREATYNA

MEX PURE CREATINE zawiera 100% czystego mikronizowanego monohydratu kreatyny, ktéry wspomaga rozbudowe suchej masy miesniowe]
oraz zwieksza site i wytrzymatosc¢ potrzebne podczas intensywnego wysitku fizycznego. Jako produkt z gwarancjg jakosci zapewnia wyjatkowe
zwiekszenie objetosci miesni i uczucie pompy.

MEX PURE CREATINE nie powoduje dolegliwosci zotgdkowych
SKLADNIKI: monohydrat kreatyny, tauryna, chlorowodorek pirydoksyny (witamina Bé).

SPOSOB UZYCIA: Zaleca sie spozywac 1 dzienna porcje produktu, to jest 5 g. Porcje produktu wymieszac z ok. 250 ml wody. Spozywac bezposrednio po
przygotowaniu.

SMAKI: bezsmakowy

OPAKOWANIE: 454 g - 90,5 porcji

ZALETY

WYRAZNY WZROST SItY | OBJETOSCI MIESNI

ZNACZNE PODNIESIENIE WYTRZYMALOSCI

UZUPELNIENIE ATP DLA UZYSKANIA WIEKSZEJ MOCY
ZNACZNIE LEPSZE WYNIKI SPORTOWE

MAKSYMALNE ZWIEKSZENIE ENERGII

BRAK SKURCZOW | PODRAZNIENIA ZOtADKA

MNIEJ KWASU MLEKOWEGO TO INTENSYWNIEJSZY TRENING




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (5 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 90,5

w 1 porcji (5 g) % RWS *

Monohydrat kreatyny 4,98 g -
Tauryna 20 mg -
Witamina Bé 2 mg 143%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

muscle excellence

SPORT

*LINEX

PREMIUM QUALITY

PURE CREATINE
MONOHYDRATE

INCREASE PoWER AND STRENGTH
e

DIETARY SUPPLEMENT
454 G (82,5 SERVINGS)
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MEX PURE GLUTAMINE SPORT LINE - GLUTAMINA

MEX PURE GLUTAMINE to mikronizowany $rodek jakosci farmaceutycznej. Redukujgc katabolizm i rozpad tkanki miesniowej oraz wspierajac
regeneracje, przyczynia sie do przyrostu miesni.

MEX PURE GLUTAMINE zapewnia wiecej energii podczas ¢wiczen, bez wzgledu na to, czy chodzi o podnoszenie ciezardw, bieganie, ptywanie czy jakakolwiek
inng aktywnosc fizycznga. Lepsze nawodnienie i wytrzymatos¢ organizmu usprawniajg system odpornosciowy i sprzyjajg zdrowiu uktadu pokarmowego,
wptywajac takze na ogo6lne dobre samopoczucie. Zmniejszenie uczucia obolatych miesni i odbudowa tkanki miesniowej to nie tylko szybsza regeneracja,
ale rowniez osiggniecie lepszych wynikow, bez potrzeby poéjscia na kompromisy.

SKEADNIKI: L-glutamina (w formie wolnej), witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny).

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ 1 miarke (okoto 5 g) i zmieszac z ok. 250 ml wody. Wypic¢ 1 porcje 30 minut przed treningiem i 1 porcje 30 minut po treningu.
SMAKI: bezsmakowy

OPAKOWANIE: 454 g - 91 porcji

ZALETY

WYDAJNIEJSZE UZUPELNIANIE GLIKOGENU
PRZYROST | REGENERACJA MIESNI

WZROST OBJETOSCI | NAWODNIENIA KOMOREK
WSPARCIE UKEADU ODPORNOSCIOWEGO
WSPARCIE UKEADU POKARMOWEGO




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (5 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 91

w 1 porcji (5g) % RWS* w porcji dziennej (10 g)

% RWS*

Witamina Bé6 0,5 mg 36% 1 mg
(chlorowodorek pirydoksyny)

L-glutamina (w formie wolnej) 59 - 10g

71%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

muscle excellence

SPORT

*LINEX

PREMIUM QUALITY

PURE
GLUTAMINE

MUSCLE AND IMMUNE SUPPORT
e e ———

DIETARY SUPPLEMENT
454G (91 SERVINGS)
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MEX AMINO 12K SPORT LINE - AMINOKWASY

MEX AMINO 12K zawiera czesciowo hydrolizowane biatka uzyskane z serwatki i wotowiny, sktadajgce sie z matych frakcji peptyddéw, ktére szybko i tatwo
wchtaniane sg do krwioobiegu. Te niewielkie peptydy stuzg za paliwo dla miesni podczas intensywnego treningu, a takze po nim. Udowodniono, ze tatwo
dostepne aminokwasy s3 korzystne dla intensywnie trenujacych sportowcéw ze wzgledu na zwiekszong odpowiedz anaboliczng, lepsza regeneracje,
zwiekszony poziom energii i wieksza wytrzymatosc.

MEX AMINO 12K mozna przyjmowac przed i po treningu w celu zwiekszenia jego efektywnosci lub w porach positkdw, dostarczajac organizmowi dodatko-
wego biatka w formie biologicznie dostepnej.

SKEADNIKI: hydrolizowany izolat biatka wotowego (HBPI) w 100 % wolny od kolagenu, hydrolizowany izolat biatka serwatki (HWPI), peptydy glutaminy,
substancja wypetniajgca - celuloza, witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny), substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasdéw ttuszczowych,
powtoka (politlenek etylenu).

SPOSOB UZYCIA: Trzy tabletki dwa razy dziennie na pusty zotadek przed positkami i/lub po treningu.

OPAKOWANIE: 120 tabletek — 40 porcji, 300 tabletek — 100 porcji

ZALETY

WSTEPNIE PRZETRAWIONE AKTYWNE FRAKCJE BIALKA
WYSOKIEJ JAKOSCI AMINOKWASY WOLOWE

BARDZO0 SZYBKO DZIALAJACE PEPTYDY SERWATKI
STYMULACJA PRZYROSTU | REGENERACJI MIESNI

L ATWE DO PRZELKNIECIA TABLETKI

2000 MG AMINOKWASOW W KAZDEJ TABLETCE




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 3 tabletki
Liczba porcji w opakowaniu: 40/100

w 3 tabletkach w 6 tabletkach %RWS*
Hydrolizowany izolat 4g 84¢g -
biatka wotowego
Hydrolizowany izolat 19 29 -
biatka serwatki
Peptydy glutaminy 19 2g -
Witamina Bé 0,5 mg 1 mg 71,5%

Profil aminokwasowy

Alanina

Arginina

Kwas asparaginowy
Cysteina

Kwas glutaminowy
Glicyna

Histydyna
Izoleucyna
Leucyna

Lizyna

Metionina
Fenyloalanina
Prolina

Seryna

Treonina
Tryptofan

Tyrozyna

Walina

COoOC0000000000—0000
W—==NWON—L,—_0I00 WL, L, W—L01—=N
IOV VWONOUOICCON —==—010101 0
NOITRHROOOWOVOUIOIO00 — WO WN MO
QuuuOuuuuuueouououuououuuouuouuuaua
cCoooo000~,—,00OoNO—00
NNWWOIOSEPNN—_L,WO-NDNONW— WO
OO0l —_W—LA~ANWOOOY0
OO0 OOOONNON00 O I~ 00O~
Quuuuuuuuueuououuouuouuouuouuouuuaua
1

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

muscle excellence

SPORT

*LINEX

PREMIUM QUALITY

AMINO
12K

BUILD MySCLE & STRENGTH
e eeee—

DIETARY SUPPLEMENT __
300 TABLETS (j00 SERVINGS)
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MEX AMINO 20K SPORT LINE - AMINOKWASY

MEX AMINO 20K to precyzyjnie zaprojektowany zestaw niezbednych aminokwasdw o niskiej masie czasteczkowej, ktéry dostarcza najistotniejszych
sktadnikéw pokarmowych w najbardziej biologicznie dostepnej formie. MEX AMINO 20K zawiera silng mieszanke aminokwasoéw rozgatezionych (BCAA)
skomponowanych w proporcji 8:1:1, szybko dziatajgce dwu i trojpeptydy z hydrolizowanych izolatow biatek oraz dwa niezbedne systemy wspierajace.
MEX AMINO 20K zawiera wszystkie sktadniki niezbedne do budowy miesni oraz kluczowe aminokwasy, ktore dziatajgc synergicznie, pomagaja organizmowi
przyswoic je i spozytkowac w celu naprawy miesni i zainicjowania procesu regeneracji.

MEX AMINO 20K nie zawiera cukru ani ttuszczu i moze by¢ stosowany w fazach rozbudowy miesni, a takze w okresach redukcji masy, kiedy zachodzi
potrzeba zachowania jak najwiekszej ilosci tkanki miesniowej.

SKLADNIKI: mikronizowana L-leucyna, hydrolizowany izolat biatka wotowego, maltodekstryna, peptydy glutaminy, kwas L-glutaminowy, tauryna, L-gli-
cyna, hydrolizowany izolat biatka serwatki, aromaty, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, mikronizowana L-walina, mikronizowana L-izoleucyna,
L-alanylo-L-glutamina, substancja zageszczajaca - guma guar, substancja stodzaca - acesulfam K, jabtczan cytruliny, L-lizyna, L-arginina, L-histydyna,
L-treonina, L-metionina, L-fenyloalanina, substancja stodzaca - sukraloza, barwnik, witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny).

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczona miarka porcje 16,6 g (1 miarka) i doktadnie zmiesza¢ z ok. 440 ml wody. Wypi¢ przed lub podczas treningu.
Najlepszy efekt uzyskuje sie wypijajac jeszcze jedng porcje tuz po treningu lub o innej porze dnia, na pusty zotadek.

SMAKI: pomaranczowy, malinowy

OPAKOWANIE: 500 g - 30 porcii
r4.\8 334

ZWIEKSZENIE WYDOLNOSCI TRENINGOWEJ
ZWIEKSZENIE RETENCJI AZOTU

ZWIEKSZENIE MASY MIESNIOWEJ

ZWIEKSZENIE SYNTEZY BIALKA

LEPSZA REGENERACJA MIESNI

ZMNIEJSZENIE ZMECZENIA MIESNI

ZACHOWANIE BEZT£USZCZOWEJ MASY MIESNIOWEJ




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (16,6 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 30

w 1 porcji (16,6 g) w porcji dziennej (32,2 g) %RWS*

Witamina Bé 1 mg 2 mg 143%
Potas 0,14 0,2¢g 10%
MIOTROFICZNY KOMPLEKS 8¢ 16 g -
AMINOKWASOW

Mikronizowany zestaw BCAA

w proporcji 8:1:1

(l-leucyna, l-walina, l-izoleucyna),

dwu i tréjaminopeptydy z hydrolizowanego

enzymatycznie izolatu biatka wotowego

i serwatki, l-lizyna, l-arginina, l-histydyna,

[-treonina, l-metionina,

l-fenyloalanina, L-tryptofan

SZYBKO DZIALAJACY ZESTAW 3 g 6g
PREKURSOROW L-GLUTAMINY

peptydy glutaminy,

kwas glutaminowy,

acetyl-l-glutamina

ZESTAW ABSORPCJI 29 4g

KOMORKOWEJ
tauryna, l-glicyna,
jabtczan cytruliny

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

muscle excellence

SPORT

*LINEX

PREMIUM QUALITY

AMINO 20K

ESSENTIAL FOR MASCULAR
DEVELOPMENT

ORANGE

MATURALLY AND ARTIFICIAL

DIETARY SUPPLEMENT
500 G (30 SERVINGS)
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MEX BCAA 9K SPORT LINE « AMINOKWASY ¢ PRZEDTRENINGOWE  POTRENINGOWE

W sktad MEX BCAA 9K wchodzg aminokwasy o tancuchu rozgatezionym (BCAA), takie jak l-leucyna, l-izoleucyna i l-walina, ktore sg gtéwnymi sktadnika-
mi biatka miesni. Inicjujg one w organizmie stan anaboliczny podczas ciezkiej pracy miesni, zabezpieczajac przed utratg masy miesniowe;.

Kazda tabletka MEX BCAA 9K zawiera silng dawke 1500 mg BCAA zestawionych w idealnej proporcji 8:1:1. To wiecej niz produkty wszystkich
innych marek.

SKEADNIKI: mieszanka mikronizowanych BCAA w proporcji 8:1:1 - L-glicyna, L-alanina, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna, nosnik - kwasy ttuszczowe,
substancja przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych, substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu, witamina Bé, witamina B12,
substancja wypetniajgca - karboksymetyloceluloza, powtoka (politlenek etylenu).

SPOSOB UZYCIA: Trzy tabletki dwa razy dziennie na pusty zotadek przed positkami i/lub po treningu.

OPAKOWANIE: 180 tabletek — 60 porcji

ZALETY

AKTYWACJA SYNTEZY BIALKA

WZROST RETENCJI AZOTU

LEPSZA REGENERACJA MIESNI
STYMULACJA PRZYROSTU MIESNI
MNIEJSZE ZMECZENIE MIESNI
ZAPOBIEGA UTRACIE MASY MIESNIOWEJ




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH
Porcja: 3 tabletki
Liczba porcji w opakowaniu: 60

w 3 tabletkach % RWS* w6 tabletkach % RWS*
Witamina Bé 0,7 mg 50% 1,4 mg 100%
Witamina B12 1 g 40% 2 ug 80%
Mieszanka zastrzezona 45¢g - 9g -

mikronizowanych BCAA

w proporcji 8:1:1
Mikronizowana l-leucyna,
mikronizowana l-izoleucyna,
mikronizowana l-walina,
l-glicyna, l-alanina

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

Muscle exc

SPT
*LI

— S=ilN
PREMIUM o’

BCAA

Muscle excellence

SPORT
*LINE &

PREMIUM quaLITY

BCAA

ACTIVATE GROWTH AND
RECOVERY

DIETARY SUPPLEMENT
180 TABLETS
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MEX BCAA 20K SPORT LINE - AMINOKWASY « POTRENINGOWE

MEX BCAA 20K to zaawansowany technologicznie zestaw aminokwasow rozgatezionych. Kazda porcja dostarcza 10 000 mg mieszanki BCAA w proporc-
ji 8:1:1 oraz 4 000 mg l-glutaminy i prekursoréw glutaminy w postaci smacznego, tatwo rozpuszczalnego napoju w proszku. Tg wyjatkowa mieszanke
BCAA ulepszylismy jeszcze bardziej, wzbogacajac jg o glutamine, alanine i glicyne. Ten precyzyjnie dobrany zestaw aminokwaséw jest w stanie obnizy¢
katabolizm nawet 0 80%, zachowujac l-leucyne w komadrkach miesni oraz zapobiega kurczeniu sie masy miesniowej, wspierajgc przy tym rozbudowe
miesni i procesy anaboliczne nawet przy wysokim poziomie kortyzolu.

SKEADNIKI: mieszanka mikronizowanych BCAA w proporcji 8:1:1 (mikronizowana |-leucyna, mikronizowana l-izoleucyna, mikronizowana l-walina),
l-glicyna, [-alanina, szybko dziatajgcy zestaw l-glutaminowy (l-glutamina, peptydy glutaminy, kwas glutaminowy, L-alanylo-l-glutamina), maltodekstry-
na, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, aromaty, witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny), substancja stodzaca - acesulfam K, substancja stodzaca
- sukraloza, barwnik.

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczong miarka porcje 17,3 g (1 miarka) i doktadnie zmiesza¢ z ok. 440 ml wody. Wypi¢ przed lub podczas treningu. Najlepszy
efekt uzyskuje sie wypijajac jeszcze jedng porcje tuz po treningu lub o innej porze dnia, na pusty zotagdek. Bardzo zimna woda moze spowodowac spienienie
produktu i trudnosci z rozmieszaniem.

SMAKI: owoce lesne, pomaranczowy, arbuzowy

OPAKOWANIE: 520 g - 30 porcji

r4.\83) 4

ZAAWANSOWANY ZESTAW BCAA W PROPORCJI 8:1:1
GLUTAMINA | JEJ PREKURSORY

MOCNA FORMULA ANTY-KATABOLICZNA

LEPSZE NAWODNIENIE | WIEKSZA OBJETOSC KOMOREK
STYMULACJA PRZYROSTU MASY MIESNIOWEJ

SZYBKIE MIESZANIE | PRZYSWAJANIE

DOSKONALY SMAK ORZEZWIAJACYCH OWOCOW




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (17,3 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 30

w 1 porcji (17,3 g) % RWS*
Witamina B6 0,5 mg 36%
Potas 0,14 5%
MIESZANKA MIKRONIZOWANYCH BCAA 10¢g -

W PROPORCJI 8:1:1

mikronizowana l-leucyna, mikronizowana
l-izoleucyna, mikronizowana l-walina,
l-glicyna, l-alanina

SZYBKO DZIALAJACY ZESTAW 4g -
L-GLUTAMINOWY

[-glutamina, peptydy glutaminy,

kwas glutaminowy, alanylo-l-glutamina

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

muscle excellence

SPORT

*LINEX

PREMIUM QUALITY

BCAA 20K

ACTIVATE GROWTH AND RECOVERY
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MEX DAILY SPORT SPORT LINE « WITAMINY | MINERALY

MEX DAILY SPORT to kompleksowa mieszanka wszystkich niezbednych mikroelementéw i witamin w ilosciach wystarczajacych do pokrycia dziennego
zapotrzebowania. Wszystkie mineraty i witaminy odgrywaja kluczowa role w setkach proceséw biologicznych, biorgc w nich udziat bezposrednio lub
jako czes¢ sktadowa enzymow i innych ztozonych substancji. Niedobdr chocby jednej witaminy zaktdca homeostaze organizmu i utrudnia jego normalne
funkcjonowanie.

MEX DAILY SPORT to najlepszy wybdr zaréwno dla profesjonalnych sportowcéw jak i oséb prowadzacych aktywny tryb zycia.

SKEADNIKI: potas (chlorek potasu), Witamina C (L-askorbinian wapnia), magnez (cytrynian magnezu), wapn (glicerofosforan wapnia), witamina B1
(chlorowodorek tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), niacyna (amid kwasu nikotynowego i heksanikotynian inozytolu), witamina Bé (chlorowodorek
pirydoksyny i pirydoksalo-5-fosforan), stabilizator - difosforany, witamina E (mieszanina tokoferoli), cynk (pikolinian cynku), beta-karoten, mangan
(diglicynian manganu), luteina, likopen, miedz (diglicynian miedzi), foliany (kwas pteroilomonoglutaminowy), biotyna (D-biotyna), jod (z listownic), chrom
(pikolinian chromu), witamina B12 (metylokobalamina), witamina D (cholekalcyferol), molibden (molibdenian(VI) sodu), selen (L-selenometionina),
maltodekstryna, substancja wypetniajgca - karboksymetyloceluloza, substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych,
stabilizator — fosforany wapnia, powtoka (politlenek etylenu).

SPOSOB UZYCIA: 1/2 tabletki raz dziennie z dowolnym positkiem.

OPAKOWANIE: 90 tabletek — 180 porcji
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ZESTAW WIELOWITAMINOWY Z MINERALAMI
WYSOCE BIODOSTEPNE SKEADNIKI
WITALNOSC, SPRAWNOSC | WYTRZYMALOSC
ZAPROJEKTOWANE DLA AKTYWNYCH

Z DODATKIEM PRZECIWUTLENIACZY




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1/2 tabletki
Liczba porcji w opakowaniu: 180

w 1/2 tabletki % RWS*
Beta-karoten (jako prowitamina A) 1500 ug -
Witamina C (z L-askorbinianu wapnia) 75 mg 94%
Witamina D (jako cholekalcyferol) 5 ug 100%
Witamina E (mieszanina tokoferoli) 10 mg 83,5%
Witamina B1 (z chlorowodorku tiaminy) 12,5 mg 1136,5%
Witamina B2 (jako ryboflawina) 12,5 mg 893%
Niacyna 12,5 mg 78%
(z amidu kwasu nikotynowego i heksanikotynianu inozytolu)
Witamina B6 12,5 mg 893%
(z chlorowodorku pirydoksyny i pirydoksalo-5-fosforanu)
Foliany (kwas pteroilomonoglutaminowy) 200 pg 100%
Witamina B12 (jako metylokobalamina) 50 pg 2000%
Biotyna (jako D-biotyna) 150 ug 300%
Wapn (jako glicerofosforan wapnia) 25 mg 3%
Jod (z listownic) 75 ug 50%
Magnez (z cytrynianu magnezu) 50 mg 13,5%
Cynk (z pikolinianu cynku) 7,5 mg 75%
Selen (z L-selenometioniny) 25 ug 45,5%
Miedz (z diglicynianu miedzi) 0,25 mg 25%
Mangan (z diglicynianu manganu) 1 mg 50%
Chrom (z pikolinianu chromu) 60 ug 150%
Molibden (z molibdenianu(VI) sodu) 37,5 ug 75%
Potas (z chlorku potasu) 100 mg 5%
Luteina 0,5 mg -
Likopen 0,5 mg -

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

M

Muscle g,

SPr 4

440dS A1Iva X3an




MEX PURE TRIBULUS 1000 SPORT LINE - BOOSTERY TESTOSTERONU | ANABOLICZNE

MEX PURE TRIBULUS 1000 to nowy standard w dziedzinie naturalnej stymulacji hormonalnej. Kazda porcja T1000 zawiera optymalng ilos¢ wyciggu z
butgarskiego buzdyganka naziemnego (Tribulus terrestris) z zawartoscig minimum 90% saponin czyli sktadnika aktywnego. T1000 moze zwiekszy¢ site,
objetos¢ miesni i poprawi¢ libido dzieki optymalizacji poziomu naturalnych hormondéw, a szczegdlnie dzieki podniesieniu poziomu testosteronu w orga-
nizmie.

MEX PURE TRIBULUS 1000 sprzyja stworzeniu odpowiedniego srodowiska anabolicznego, zapewniajgcego optymalne rezultaty kazdego programu
treningowego.

SKLEADNIKI: standaryzowany ekstrakt z owocow buzdyganka naziemnego (Tribulus terrestris L.), maltodekstryna, stabilizator - fosforany wapnia,
substancja wypetniajgca - karboksymetyloceluloza, nosnik - kwasy ttuszczowe, substancja przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych,
powtoka (politlenek etylenu).

SPOSOB UZYCIA: Jedna lub dwie tabletki dziennie z dowolnym positkiem.

OPAKOWANIE: 90 tabletek — 90 porcji

ZALETY

1000 MG CZYSTEGO BUZDYGANKA BULGARSKIEGO
WYSOKI POTENCJAL-90% SAPONIN

CALKOWICIE NATURALNY, BEZ STYMULANTOW
ZWIEKSZA WYTRZYMALOSC, SILE | WIGOR
ZWIEKSZA LIBIDO




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 tabletka
Liczba porcji w opakowaniu: 90

w 1 tabletce w 2 tabletkach % RWS*

Buzdyganek naziemny 1000 mg 2000 mg -
(Tribulus terrestris)

[ekstrakt standaryzowany;

min. 90% saponin]

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX THERMO SHRED SPORT LINE - SPALANIE TLUSZCZU

MEX THERMO SHRED to potgczenie metyloksantyn, ziét wspomagajacych procesy termogeniczne, ziot usuwajgcych nadmiar wody z organizmu oraz sktad-
nikéw bioaktywnych, ktore dziatajac synergicznie, podnosza poziom energii i wydolnos¢, przyczyniajac sie do obnizenia masy ciata. MEX THERMO SHRED
przyspiesza przemiane materii i wspomaga spalanie ttuszczu, zachowujgc przy tym mase miesniowa.

MEX THERMO SHRED przez dtugi czas dostarcza energii i motywacji do ¢wiczen fizycznych, nawet podczas okreséw surowej diety.

SKEADNIKI: ekstrakt z naowocni gorzkiej pomaranczy — (Citrus aurantium L. subsp. amara) - synefryna 0,27 %, ekstrakt z lisci zielonej herbaty — (Camellia
sinensis (L.) 0. Kuntze, kofeina bezwodna, L-tyrozyna, ekstrakt z lisci brzozy brodawkowate] (Betula pendula Roth/B), naringina, ekstrakt z owocow pieprzu
kajenskiego (Capsicum annuum L.), ekstrakt z ktgcza imbiru lekarskiego (Zingiber officinale Rose.), ekstrakt z lisci Yerba mate (llex Paraguariensis St.Hill),
kapsutka - (zelatyna, woda), L-fenyloalanina, ekstrakt z owocéw pieprzu czarnego - (Piper nigrum L.), substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe
kwasdw ttuszczowych, jod (jodek potasu).

SPOSOB UZYCIA: 1 kapsutka dziennie na pusty zotadek przed positkiem lub treningiem.

OPAKOWANIE: 180 kapsutek — 180 porcji

ZALETY

TERMOGENEZA
SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWEJ
ZACHOWANIE MASY MIESNIOWEJ
ZWIEKSZONA ENERGIA

WYSOKA WYDOLNOSC

SKUTECZNE ODCHUDZANIE
OBNIZENIE POZIOMU NAWODNIENIA




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 kapsutka
Liczba porcji w opakowaniu: 180

w 1 kapsutce % RWS*
Kofeina bezwodna 67 mg -
Zielona herbata 83 mg -
Owoc pomaranczy gorzkiej (Citrus aurantium) 117 mg -
Pieprz czarny 3,33 mg -
Pieprz kajenski 17 mg -
L-fenyloalanina 3,33 mg -
Naringina 17mg -
L-tyrozyna 67 mg -
Lis¢ brzozy brodawkowatej 67 mg -
Korzen imbiru 17 mg -
Yerba Mate 17 mg -
Jod 3,33 ug 2,22%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX FIGHT SPORT LINE - PRZEDTRENINGOWE

W przypadku MEX FIGHT nasz dziat badawczo-rozwojowy skupit sie na potrzebach oséb uprawiajgcych sporty wytrzymatosciowe takie jak pitka
nozna, koszykowka, bejsbol, hokej, a szczegolnie sztuki walki. W przypadku tych dyscyplin sportowych, oprécz wydolnosci liczy sie takze dynamika,
koncentracja i szybka regeneracja. W rezultacie dtugotrwatych badan z udziatem wielu sportowcéw udato nam sie stworzyé¢ formute, ktérej kazdy
sktadnik zostat specjalnie wyselekcjonowany. MEX FIGHT to produkt wysokiej jakosci, ktéry docenig szczegdlnie osoby uprawiajace sporty, w ktérych
najbardziej liczy sie wytrzymatos$é. Nasz produkt pomoze zapobiec szybkiemu dretwieniu miesni z powodu braku tlenu bez wywotywania przesadne;j
pompy miesniowej i nadmiernej stymulacji osrodkowego uktadu nerwowego, zachowujac w ten sposéb ich elastycznosé i umozliwiajac koncentracje
na upatrzonym celu.

MEX FIGHT to prawdziwy przetom jesli chodzi o wsparcie organizmu podczas kazdej aktywnosci, zaréwno psychicznej jak i fizycznej.

SKLADNIKI: beta-alanina, tauryna, jabtczan cytruliny, L-tyrozyna, N-acetyl-L-karnityna, kofeina bezwodna, witamina C (kwas L-askorbinowy), ekstrakt
z korzenia zen-szenia wtasciwego (Panax ginseng C.A. Meyer), niacyna (amid kwasu nikotynowego), regulator kwasowoséci - kwas cytrynowy, aromaty,
witamina Bé (chlorowodorek pirydoksyny), barwnik - karoteny, regulator kwasowosci - kwas jabtkowy, substancja stodzaca - sukraloza, witamina B12
- metylokobalamina, substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu.

SPOSOB UZYCIA: Porcje produktu 7,5 g (1 miarka) rozpusci¢ w 250-300 ml wody. Spozywac 1 porcje dziennie, ok. 30 minut przed treningiem lub
aktywnoscia fizyczna.

SMAKI: pomaranczowy

OPAKOWANIE: 300 g - 40 porcji

ZALETY

ZAAWANSOWANY BOOSTER ENERGII
ZWIEKSZONA WYTRZYMALOSC

MNIEJSZE ZMECZENIE MIESNI

LEPSZA KONCENTRACJA

SZYBKOSC, SItA | REGENERACJA

BEZ TLUSZCZU, CUKRU | WEGLOWODANOW




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (7,5 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 40

w 1 porgcji (7,5 g) % RWS*
Beta-alanina 2500 mg -
Tauryna 1000 mg -
Jabtczan cytruliny 1000 mg -
L-tyrozyna 500 mg -
N-acetyl-L-karnityna 500 mg -
Kofeina Bezwodna 100 mg -
Witamina C 60 mg 75%
Ekstrakt z korzenia zen-szenia wtasciwego 25 mg -
(Panax ginseng C.A. Meyer)
Niacyna 15 mg 93,75%
Witamina B6 1 mg 71,4%
Witamina B12 7 ug 280%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX NITRO WHEY FIT LINE « ODZYWKI BIALKOWE

MEX NITRO WHEY to najlepsza oferta na rynku, jesli chodzi o wysokg jakos¢ i doskonaty smak. MEX NITRO WHEY to kompozycja kilku biatek o szybkim dz-
iataniu, takich jak WPC, WPI i SPI, oraz hydrolizowanych peptyddw, tworzaca jedng z najlepszych mieszanek biatkowych. To skuteczne paliwo treningowe
i znakomita odzywka dla miesni. Kazda porcja MEX NITRO WHEY dostarcza 21 gramow wysoko biodostepnych aminokwasow, zawierajac tylko 1
gram ttuszczu. Jest zatem doskonatym suplementem potreningowym i moze by¢ zestawiana z positkami i suplementami o wysokiej zawartosci
weglowodanow. Formuta MEX NITRO WHEY oparta jest na unikalnej kompozycji aminokwasow taczacej duze ilosci bogatej w azot argininy i glu-
taminy z aminokwasami rozgatezionymi (BCAA). Arginina z wigzaniami peptydowymi jest najlepsza forma tego aminokwasu, ktéra, jak potwierdza kilka
badan, przyczynia sie do przyrostu za pomocga tych samych mechanizmoéw co [-leucyna.

SKEADNIKI: 80 % mieszanka biatek (ultra i mikro filtrowany koncentrat biatka serwatki, izolat biatka serwatki filtrowany na zimno), izolat biatka soi 20
%, odttuszczone mleko w proszku, glicyna, peptydy glutaminy, emulgator - lecytyny, aromaty, substancja zageszczajgca - guma celulozowa, substancje
stodzgace - acesulfam K, sukraloza.

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczong miarka porcje 30 g i doktadnie zmiesza¢ z ok. 250 ml wody, mleka lub soku. Najlepsze efekty osiaga sie
spozywajac od 2 do 3 razy w ciggu dnia, z uwzglednieniem rozktadu treningow.

SMAKI: czekoladowy, waniliowo-cynamonowy, truskawkowy

OPAKOWANIE: 910 g - 30 porcji, 2270 g — 75,5 porcji

ZALETY

ULTRA | MIKRO-FILTROWANE BIAtKA SERWATKI
ZAWARTOSC WPC, WPI, SPI | GLUTAMINY

SERWATKA JAKO GLOWNE ZRODLO BIALKA

WYSOKA ZAWARTOSC PEPTYDOW ARGININY

NISKA ZAWARTOSC TLUSZCZU

LEPSZA REGENERACJA | RETENCJA AZOTU

PRZYROST MIESNI | WSPARCIE UKt ADU ODPORNOSCIOWEGO
BRAK NIEPRZYJEMNEGO POSMAKU




WARTOSC ODZYWCZA

Porcja: 1 miarka (30 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 30

w 1 porcji (30 g) % RWS* w100g % RWS*
Wartosé energetyczna 504 kJ/119 kcal 6% 1683 kJ/397 kcal 20%
Ttuszcz 149 1% 3549 5%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone <0,5¢g <2,5% 149 5%
Weglowodany 6g 2% 204¢g 8%
w tym cukry 29 2% 6g 7%
Biatko 2149 42% 70 g 140%
Btonnik pokarmowy 149 - 3g -
Sél 0,69 10% 1,449 23%
Potas 230 mg 12% 766 mg 38%
Wapn 98 mg 12% 325 mg

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX CGT + BETA ALANINE FIT LINE « AMINOKWASY  GLUTAMINA  KREATYNA

MEX CGT + BETA ALANINE to unikalny srodek przedtreningowy bez zawartosci stymulantow. To wyjatkowe potaczenie kreatyny, glutaminy i tauryny, z
dodatkiem beta alaniny, zapewnia doskonate efekty kazdego treningu. Aktywne sktadniki pomagaja zwiekszyc site, energie i wytrzymatos¢, zapewniaja
intensywna pompe, lepsza koncentracje i regulujg optymalna prace miesni.

MEX CGT + BETA ALANINE zawiera sktadniki przyczyniajace sie do regeneracji i przyrostu masy miesniowej, dlatego nadaje sie rowniez do przyjmowania
po treningu.

SKEADNIKI: monohydrat kreatyny, L-glutamina, tauryna, peptydy glutaminy z pszenicy, beta-alanina, chlorowodorek kreatyny, nosnik - hydroksypropy-
lofosforan di skrobiowy, regulator kwasowosci - kwas jabtkowy, aromaty, substancja stodzaca - sukraloza, barwnik — czerwien buraczana, substancja
przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu

SPOSOB UZYCIA: Odmierzy¢ zataczona miarka porcje 20 g i zmieszac¢ z ok. 140 ml chtodnej wody lub ulubionego napoju. Najlepiej spozy¢ jedng porcje
na 45-60 minut przed lub jedna porcje tuz po treningu.

SMAKI: malinowy

OPAKOWANIE: 600 g - 30 porcji

ZALETY

LEPSZA REGENERACJA | ZWIEKSZONA SItA
MIESZANKA SYNERGICZNYCH SKEADNIKOW
OPTYMALNA PROPORCJA | DAWKOWANIE

WYSOCE BIOAKTYWNY CHLOROWODOREK KREATYNY
WYLACZNIE SKEADNIKI PRZEBADANE KLINICZNIE
BEZ CUKRU | SZTUCZNYCH BARWNIKOW




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (20 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 30

w 1 porcji (20 g) % RWS*

Monohydrat kreatyny 4,2
Core-creat™ (chlorowodorek kreatyny) 0,7
L-glutamina

Peptydy glutaminy

Tauryna

Carnostim™ (beta alanina)
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* % RWS referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX FLEXO FIT LINE « REGENERACJA STAWOW

MEX FLEXO. W sktad preparatu wzmacniajacego stawy MEX FLEXO wchodzg sktadniki o zaawansowanym dziataniu, takie jak kolagen typu I,
glukozamina, chondroityna, kwas hialuronowy oraz MSM, tworzgce podstawe catego zestawu, do ktdrego dotgczono takze kluczowe witaminy po-
budzajace dziatanie uktadu odpornosciowego. To podstawowe sktadniki proteoglikanéw, tworzacych tkanke chrzestng, oraz glikozaminoglikanéw
(GAG), nazywanych tez ,smarowidtem” lub ,cementem”, ktére przyczyniajg sie do utrzymania stawow i skory w lepszej kondycji. Badania wskazujg
rowniez na ich wtasciwosci zapobiegajgce osteoartrozie, czyli chorobie zwyrodnieniowej stawdw.

SKLEADNIKI: hydrolizat kolagenu typu Il, siarczan glukozaminy, L-prolina (w formie wolnej), siarczan chondroityny, MSM (metylosulfonylometan), kwas
hialuronowy, maltodekstryna, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, aromaty, substancja stodzaca - sukraloza, barwnik - karminy, substancja
przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu.

SPOSOB UZYCIA: Zaleca sie spozywac 20 g produktu (1 miarka) dziennie na pusty zotadek, najlepiej rozpusci¢ w 240-300 ml wody lub ulubionego napoju.
Spozywac bezposrednio po przygotowaniu.

SMAKI: owoce lesne

OPAKOWANIE: 400 g - 20 porcji

ZALETY

ZDROWSZA SKORA | TKANKA CHRZESTNA

PEPTYDY KOLAGENOWE — KLUCZ DO ZDROWYCH STAWOW
GLUKOZAMINA | CHONDROITYNA - DZIALANIE PRZECIWBOLOWE
MSM | KWAS HIALURONOWY — LEPSZE SMAROWANIE STAWOW
SItA, GIETKOSC, MOBILNOSC | REGENERACJA STAWOW
SMACZNE WIELOSMAKOWE NAPOJE

BEZ SOI, GLUTENU, CUKRU | GMO




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (20 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 20

w 1 porcji (20 g) % RWS *

Hydrolizat kolagenu typu Il 10000 mg -
Siarczan glukozaminy 500 mg -
w tym glukozamina 200 mg -
L-prolina (w formie wolnej) 500 mg -
Siarczan chondroityny 250 mg -
w tym chondroityna 175 mg -
MSM 250 mg -
Kwas hialuronowy 20 mg -
Witamina C 60 mg 75%
Witamina D 10 pg 200%
Miedz 0,5 mg 50%
Saod 50 mg -

* % RWS referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX LIPO SHRED FIT LINE « SPALANIE TLUSZCZU

MEX LIPO SHRED to srodek dietetyczny, ktory w trzech fazach dziatania jest w stanie zoptymalizowac¢ naturalny metabolizm ttuszczu. MEX LIPO SHRED
zawiera optymalng mieszanke naturalnych ekstraktow i mikroelementow bioidentycznych. Stymuluje mobilizacje i uwalnianie kwaséw ttuszczowych
zmagazynowanych w organizmie jako zapasy ttuszczu, a takze pomaga w ich transporcie i spalaniu w celu przeksztatcenia ich w energie.

MEX LIPO SHRED zawiera mocng mieszanke sktadnikéw lipotropowych, mogacych pozytywnie wptyng¢ na poziom cholesterolu i lipidéw krwi, a takze
wspomoc prawidtowe funkcjonowanie watroby.

MEX LIPO SHRED jest w 100% wolny od stymulantéw, dlatego nie wywotuje rozdraznienia, nerwowosci, béléw gtowy ani bezsennosci.

SKLEADNIKI: stabilizator - fosforany wapnia, nosnik - metyloceluloza, acetylo L-karnityna, dwuwinian choliny, inozytol, DL-metionina, ekstrakt z lisci
zielonej herbaty, wapn (pirogronian wapnia), substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu, substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasow
ttuszczowych, jod (jodek potasu), powtoka (politlenek etylenu).

SPOSOB UZYCIA: 3 tabletki na pusty zotadek 2 razy dziennie przed positkami i/lub przed treningiem.

OPAKOWANIE: 120 tabletek — 40 porcji

ZALETY

AKTYWNA REDUKCJA TLUSZCZU
FORMULA LIPOTROPOWA
WSPARCIE METABOLIZMU

NIE ZAWIERA STYMULANTOW
AKTYWNE PRZECIWUTLENIACZE




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH
Porcja: 3 tabletki
Liczba porcji w opakowaniu: 40

w 3 tabletkach % RWS*

Acetylo l-karnityna 500 mg -
Dwuwinian choliny 500 mg -
Inozytol 500 mg -
DL-metionina 500 mg -
Zielona herbata 500 mg -
Pirogronian wapnia 250 mg 31%
Jodek potasu 100 pg 67%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX CLA + GREEN TEA FIT LINE « SPALANIE TLUSZCZU

MEX CLA + GREEN TEA to bezkofeinowy srodek, ktory moze pomdc w redukcji nagromadzonych w organizmie zapasow ttuszczu przy zachowaniu, a
nawet zwiekszeniu, bezttuszczowej masy ciata. MEX CLA + GREEN TEA to mocna dawka starannie wyselekcjonowanego kwasu rumenowego (CLA),
przebadanego pod wzgledem czystosci i sity dziatania wymaganych do uzyskania pozytywnych efektow.

MEX CLA + GREEN TEA zawiera herbate zielong, ktéra ma silne dziatanie przeciwutleniajgce i przyczynia sie do zdrowej redukcji masy ciata.
SKEADNIKI: kwas rumenowy (CLA), ekstrakt z liscia zielonej herbaty (Camellia sinensins), kapsutka - zelatyna, gliceryna.

SPOSOB UZYCIA: 1 kapsutka na pusty zotadek 3 razy dziennie przed positkami i/lub przed treningiem.

OPAKOWANIE: 90 kapsutek — 90 porcji

ZALETY

MOBILIZACJA ZMAGAZYNOWANEJ TKANKI TLUSZCZOWEJ
FORMULA SKUTECZNIE SPALAJACA TLUSZCZ
BEZTLUSZCZOWA TKANKA MIESNIOWA

SYSTEM PODZIALU SKEADNIKOW POKARMOWYCH
REDUKCJA TtUSZCZU TRZEWNEGO




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 kapsutka zelowa
Liczba porcji w opakowaniu: 90

w 1 kasputce w 3 kapsutkach % RWS*

CLA-MAX™ 1g 3g -
w tym:
Kwas rumenowy (CLA) 0,749 2,149 -

(uzyskany z oleju szafranowego
i stonecznikowego, minimum 80% CLA))

Zielona herbata 0,3¢g 09g -
(80% katechin [50% EGCG])

* % RWS referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX TRIPLE OMEGA 3 FIT LINE « SPALANIE TLUSZCZU

MEX TRIPLE OMEGA 3. Kluczowym argumentem przemawiajagcym za suplementacjg kwasami omega-3 jest to, ze EPA i DHA sg niezbednymi kwasami
ttuszczowymi, wchodzacymi w sktad zywych komérek, ktérych ludzki organizm nie jest w stanie wytworzy¢ samodzielnie. Co gorsza, w przypadku
przecietnej osoby, ich dzienne spozycie w naturalnym pozywieniu jest dalekie od wartosci zalecanej.

Wiekszos¢ badan wyraznie wskazuje, ze oprocz lepszego funkcjonowania moézgu i serca, takie korzysci jak redukcja tkanki ttuszczowej, podwyzszenie
poziomu testosteronu, pozytywny wptyw na kondycje stawow i szybsza regeneracja organizmu, a takze wszelkie korzysci zwigzane z ogélnym ,zdrowiem
miesni”, ktore sa tak istotne dla osiggania lepszych wynikéw sportowych, mozna uzyskac¢ wytacznie zapewniajgc organizmowi wysokie dawki kwasdéw
omega-3, to znaczy, co najmniej 1500 mg dziennie.

MEX TRIPLE OMEGA 3 zawiera trzy razy wiekszg dawke kwaséw omega-3 (w postaci szybko uwalnianego ptynu zamknietego w pojedynczej kapsutce
zelowej) niz przecietny produkt tego typu. Uzywany przez nas wysoko oczyszczony olej destylowany molekularnie, pozyskiwany jest z najlepszego zrédta,
czyli ryb zimnowodnych, i nie zawiera zanieczyszczen w postaci metali ciezkich. Jest rowniez wolny od sktadnikow GMO, glukozy i cholesterolu, przy-
czyniajac sie w ten sposob do ogdlnej poprawy zdrowia i samopoczucia.

SKEADNIKI: koncentrat naturalnego oleju ryb, kwasy ttuszczowe omega-3, EPA (kwas eikozapentaenowy), DHA (kwas dokozaheksaenowy), kapsutka -
zelatyna, woda, substancja utrzymujaca wilgoc¢ - glicerol, witamina E (D-alfa-tokoferol).

SPOSOB UZYCIA: Zaleca sie spozywac 1 do 2 kapsutek zelowych dziennie.

OPAKOWANIE: 90 kapsutek — 90 porcji

ZALETY

WSPARCIE DLA UKEADU KRAZENIA®
ZDROWY MOZG, WATROBA | STAWY*
DZIALANIE PRZECIWZAPALNE*
KONCENTRACJA | DOBRE SAMOPOCZUCIE*

*zgodnie z wynikami licznych badan




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 kapsutka zelowa
Liczba porcji w opakowaniu: 90

w 1 kapsutce % RWS* w 2 kapsutkach % RWS*
Koncentrat naturalnego oleju ryb 1000 mg - 2000 mg -
Kwasy ttuszczowe omega-3 750 mg - 1500 mg -
EPA 500 mg - 1000 mg -
DHA 250 mg - 500 mg -
Witamina E 1,34 mg 11,2% 2,68 mg 22,3%

* % RWS referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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LIQUID L-CARNITINE 5000 FIT LINE « SPALANIE TLUSZCZU

LIQUID L-CARNITINE 5000. dostarcza najwyzszej dawki L-karnityny ze wszystkich produktow dostepnych na rynku, bo az 5000 mg w 20 ml ptynu i az
125 000 mg w 500 ml. Dostepna jest w formie wygodnego, szybko dziatajacego i smakowitego napoju, ktory, w przeciwienstwie do innych preparatéw
tego typu, spozywa sie z prawdziwa przyjemnoscia.

MEX LIQUID L-CARNITINE 5000 szczegdlnie polecana jest wegetarianom oraz osobom niespozywajgcym miesa czerwonego, ktére jest najlepszym
zrédtem naturalnej L-karnityny.

Poniewaz MEX LIQUID L-CARNITINE 5000 nie zawiera stymulantéw, mozna jg stosowac z innymi suplementami termogenicznymi w celu skutecznigejszego
oddziatywania na tkanke ttuszczowa lub jako uzupetnienie codziennej diety, aby uzyskac jak najlepsze rezultaty. To doskonaty preparat dla 0séb dbajacych o
swoje zdrowie i dobre samopoczucie.

SKEADNIKI: woda, L-karnityna (w formie wolnej), regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja zageszczajaca - guma arabska, aromaty, witamina
B6 (chlorowodorek pirydoksyny), stabilizator - estry glicerolu i zywicy roslinnej, substancja stodzgca - sukraloza, barwnik - karoteny, barwnik - btekit
brylantowy FCF, substancja konserwujgca - sorbianin potasu, substancja konserwujgca - benzoesan sodu.

SPOSOB UZYCIA: Spozywac¢ 10 ml dwa razy dziennie przed i po treningu. W dni nie treningowe 2 razy dziennie pomiedzy positkami.

SMAKI: limonkowy

OPAKOWANIE: 503 ml - 50 porgcji

ZALETY

WSPOMAGA REDUKCJE TtUSZCZU

POMAGA ZWIEKSZYC ENERGIE MIESNIOWA
POMAGA ZWIEKSZYC WYTRZYMALOSC

NIE ZAWIERA STYMULANTOW ANI TLUSZCZU
NIE ZAWIERA GLUTENU ANI CUKRU




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 10 ml
Liczba porcji w opakowaniu: 50

w 1 porcji (10 ml) % RWS* w 1 porcji dziennej (20 ml) % RWS*
L-karnityna 2549 - 59 -
Witamina Bé 0,35 mg 25% 0,7 mg 50%

* % RWS referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX ISO-TON FIT LINE « ENERGIA | WYTRZYMALOSC

MEX ISO-TON. zaprojektowano w celu wspomozenia treningu na wytrzymatosé trwajacego dtuzej niz godzine. Bedzie on zatem szczegdlnie przydatny dla
maratonczykdw, kolarzy dtugodystansowych, triatlonistow i innych sportowcow, ktérych treningi trwaja okoto jednej godziny ale charakteryzuja sie duza
intensywnoscia. Chodzi o takie sporty jak podnoszenie ciezarow, lekkoatletyka, sztuki walki, gry zespotowe i wiele innych.

Rownowaga, ktérg osiggnelismy w przypadku MEX ISO-TON, zostata skalkulowana tak, by uzyskac¢ najbardziej optymalny stosunek absorpcji ptynu do
poziomu energii, rbwnowage pomiedzy stanem hipotonicznym a hipertonicznym, to znaczy, pomiedzy wyzszym wchtanianiem wody przy nizszym wy-
datku energetycznym a wyzszym wydatkiem energetycznym przy nizszym jej wchtanianiu.

Bez wzgledu na to czy sportem zajmujemy sie zawodowo czy amatorsko, pracujemy fizycznie czy dokucza nam gorgczka spowodowana chorobga lub
dziataniem promieni stonecznych, MEX ISO-TON jest zawsze gotéw do pomocy.

SKLEADNIKI: fruktoza, maltodekstryna, mieszanka witamin i sktadnikéw mineralnych: séd (chlorek sodu), potas (chlorek potasu), magnez (cytrynian
magnezu), wapn (weglan wapnia), witamina B1 (chlorowodorek tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), niacyna (amid kwasu nikotynowego), witamina B6
(chlorowodorek pirydoksyny), witamina B12 (metylokobalamina), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), biotyna (D-biotyna), kwas pantotenowy
(D-pantotenian wapnia), substancja przeciwzbrylajgca — dwutlenek krzemu, aromaty, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, substancja stodzaca -
sukraloza, barwnik: kurkumina dla smaku cytrynowego, barwnik: karoteny dla smaku pomaranczowego.

SPOSOB UZYCIA: Wymieszac 1 czubata porcje (21 g) proszku z 250 ml zimnej wody az do catkowitego rozpuszczenia (zwykle 10-20 s). Spozywac cztery
razy dziennie. Zalecana dzienna dawka (84 g) - 4 czubate miarki.

SMAKI: cytrynowy, pomaranczowy

OPAKOWANIE: 630 g - 30 porcji

ZALETY

OSMOLALNOSC 295 MOSM/KG

840 MG SODU W 1 LITRZE

7% WEGLOWODANOW

75-80% WEGLOWODANOW Z CUKRU
DOSKONALE ZASPOKOJENIE PRAGNIENIA
WYSMIENITY, ORZEZWIAJACY SMAK




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 miarka (21 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 30

w 1 porcji 21 g % RWS* w100g % RWS*
Sad 210 mg - 1000 mg -
Potas 84 mg 4,2% 400 mg 20%
Wapn 42 mg 5,3% 200 mg 25%
Magnez 21 mg 5,6% 100 mg 26,7%
Witamina C 20 mg 25% 95,2 mg 119%
Niacyna 4 mg 25% 19mg 118,8%
Kwas pantotenowy 1,5 mg 25% 714 mg 119,5%
Witamina B2 0,38 mg 27,1% 1,8mg 128,6%
Witamina B6 0,38 mg 27,1% 1,8mg 128,6%
Witamina B1 0,25 mg 22,7% 1,2mg 109,1%
Kwas foliowy 50 ug 25% 240 pg 120%
Biotyna 12,5 ug 25% 59,5 ug 119%
Witamina B12 0,63 ug 25,2% 3 ug 120%

* % RWS referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX ZMAA FIT LINE « BOOSTERY ANABOLICZNE « WITAMINY | MINERALY

MEX ZMAA to sprawdzona mieszanka cynku, magnezu i witaminy B6. MEX ZMAA w naturalny sposob stymuluje wydzielanie testosteronu, hormonu
wzrostu (HGH) oraz insulinopodobnego czynnika wzrostu (IGF-1), zapewniajgc odpowiednie warunki dla intensywnego przyrostu masy mie$niowe;.
Dzieki dodatkowi l-argininy i l-lizyny w czystej formie, MEX ZMAA ma przewage nad zwyktymi ZMA. Udowodniono, ze ten zestaw aminokwasoéw

zwieksza wydzielanie HGH i stymuluje regeneracje podczas snu.

SKEADNIKI: magnez (L-askorbinian magnezu), L-arginina (w formie wolnej), L-lizyna (w formie wolnej), zelatyna — otoczka kapsutki, cynk (L-asparaginian
cynku, siarczan mono-L-metioniny cynku), witamina Bé6 (chlorowodorek pirydoksyny), substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych.

SPOSOB UZYCIA: Dwie kapsutki dziennie przed snem, najlepiej na pusty zotadek.

OPAKOWANIE: 120 kapsutek — 60 porcji

ZALETY

WSPOMAGA GtEBOKI, SPOKOJNY SEN

OPTYMALNE WYDZIELANIE HGH I IGF-1

OPTYMALNE WYDZIELANIE TESTOSTERONU

WZROST POZIOMU SItY, ENERGII | LIBIDO

OPTYMALNY STOSUNEK ANDROGENU DO ESTROGENU




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 2 kapsutki
Liczba porcji w opakowaniu: 60

w 2 kapsutkach % RWS*
Witamina B6 7 mg 500%
Magnez 400 mg 107%
Cynk 15 mg 150%
L-arginina 250 mg -
L-lizyna 250 mg -

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX 2GO CARNI-SHOT MEX 2G0O  SHOTS « SPALANIE TLUSZCZU

MEX 2GO CARNI-SHOT to ptynny Srodek spalajgcy nadmiar ttuszczu, dostepny w pojedynczych dawkach w butelkach, ktére mozna uzy¢ w dowolnym
miejscu i o dowolnej porze.

Gtownym aktywnym sktadnikiem MEX 2G0O CARNI-SHOT jest aminokwas [-karnityna, ktérego unikalng cechga jest zdolnos¢ zamiany ttuszczu w energie.
W efekcie suplement ten wspomaga utrate tkanki ttuszczowej i zapewnia przyrost energii w sposob zdrowy i bezpieczny. Zapobiega takze wytwarzaniu
sie kwasu mlekowego w miesniach po intensywnych ¢wiczeniach.

MEX 2GO CARNI-SHOT wzbogacono pikolinianem chromu i naturalnymi ekstraktami zielonej herbaty, ktére wspomagaja proces spalania ttuszczu i
zabezpieczajg organizm dzieki obecnosci antyutleniaczy.

SKEADNIKI: L-karnityna, winian L-karnityny, acetyl L-karnityny, ekstrakt z lisci zielonej herbaty — (Camellia sinensis), chrom (pikolinian chromu),
regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja zageszczajaca - guma arabska, aromaty, substancja stodzaca - sukraloza, stabilizator — estry
glicerolu i zywicy roslinnej, barwnik - karoteny, barwnik - btekit brylantowy FCF, substancja konserwujaca - sorbinian potasu, substancja konserwujaca
- benzoesan sodu, woda.

SPOSOB UZYCIA: Wypi¢ 1 butelke na pusty zotadek bezpoérednio przed treningiem.
SMAKI: limonkowy

OPAKOWANIE: 20 butelek, 70 ml kazda

ZALETY

MOBILIZACJA KWASOW TLUSZCZOWYCH
ENERGIA | WYTRZYMALOSC

POBUDZA METABOLIZM TtUSZCZU

NIE ZAWIERA STYMULANTOW
WSPOMAGA ODCHUDZANIE




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 butelka (70 ml)
Liczba porcji w opakowaniu: 20

w 1 porcji (70 ml) %RWS*
L-karnityna bazowa 2000 mg -
Winian l-karnityny 1000 mg -
Acetyl l-karnityny 500 mg -
Ekstrakt z lici zielonej herbaty (Camellia sinensis) 50 mg -
Chrom 10 ug 25%

* % RWS referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX 2GO ACTIVE MEX 2GO  SHOTS « PRZEDTRENINGOWE

MEX 2GO ACTIVE to ergogeniczna formuta w ptynie o doskonatym smaku i natychmiastowym dziataniu dla oséb, ktére spedzaja czas aktywnie lub
potrzebujg odmiany w codziennej rutynie. Ta mocna mieszanka aminokwasdéw, witamin i kofeiny to rowniez zrédto dodatkowej energii niezbednej
podczas kazdego rodzaju aktywnosci fizycznej, od spokojnej rekreacji do intensywnego treningu, ktéra skutecznie odzywia miesnie i zapobiega
powstawaniu stanu katabolicznego. MEX 2GO ACTIVE poprawia takze sprawnos¢ umystowa i koncentracje, sprawiajac ze kazde zadanie wydaje sie
tatwiejsze do wykonania. MEX 2GO ACTIVE to najlepszy wybor w trakcie pracy przy komputerze lub na budowie, ale takze podczas treningu w klubie
fitness, jazdy na rowerze czy biegania.

SKLADNIKI: woda, beta alanina jako CarnoSyn™, tauryna, kofeina bezwodna, ekstrakt z pomaranczy gorzkiej (Citrus aurantium), glukuronolakton,
l-tyrozyna, witamina C (jako kwas L-askorbinowy), witamina B12 (jako metylokobalamina), regulator kwasowosci — kwas cytrynowy; kwas jabtkowy,
aromaty, stabilizator - so6l sodowa oktenylobursztynianu skrobiowego; estry glicerolu i zywicy roslinnej; glikol propylenowy, olej roslinny, barwniki —
czerwien koszelinowa A; azorubina; zétcieh pomaranczowa FCF, przeciwutleniacz — mieszanina tokoferoli; palmitynian L-askorbylu; butylohydroksanizol
(BHA), substancja stodzaca - sukraloza, substancja konserwujgca - sorbinian potasu; benzoesan sodu.

SPOSOB UZYCIA: Pi¢ 1 butelke dziennie na pusty zotadek bezposrednio przed treningiem, aktywnoscia fizyczna lub psychiczna. Przed spozyciem
wstrzasnac.

SMAKI: czerwony grejpfrut

OPAKOWANIE: 20 butelek, 70 ml kazda

ZALETY

MOCNA MIESZANKA ERGOGENICZNA
NATYCHMIASTOWE DZIALANIE

DODATKOWY ZASTRZYK ENERGII

POPRAWA NASTROJU | KONCENTRACJI
SKUTECZNA STYMULACJA SPALANIA TLUSZCZU




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 butelka (70 ml)
Liczba porcji w opakowaniu: 20

w 1 porcji (70 ml) % RWS*
Beta alanina 5000 mg -
Tauryna 2000 mg -
Kofeina bezwodna 200 mg -
Ekstrakt z gorzkiej pomaranczy (Citrus aurantium) 20 mg -
Glukuronolakton 250 mg -
L-Tyrozyna 100 mg -
Kwas L-askorbinowy (Witamina C) 120 mg 150%
Metylokobalamina (Witamina B12) 12 ug 480%

*RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)
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MEX 2GO PUMP MEX 2GO  SHOTS « PRZEDTRENINGOWE

MEX 2GO PUMP to suplement w ptynie o doskonatym smaku i natychmiastowym dziataniu, zaprojektowany gtownie dla sportowcéw, ale takze dla oséb
wykonujgcych wyczerpujaca prace fizyczng lub umystowa. MEX 2GO PUMP pomaga przedtuzy¢ okres wytezonego wysitku, zapewniajac uczucie pompy i
poprawiajac ukrwienie miesni. Jako suplement przedtreningowy zwieksza pompe u sportowcow, kobietom pomaga zachowa¢ mase miesniowa podczas
diety, a u mezczyzn poprawia wydolnos¢ seksualna. Bez wzgledu jednak na to czy trenujesz czy nie, dzieki MEX 2GO PUMP zwiekszysz wytrzymatosc

organizmu, pozbedziesz sie uczucia obolatych miesni i usprawnisz proces ich regeneracji. Dzieki MEX 2GO PUMP osiggniesz lepsze wyniki sportowe i
podniesiesz swojg wydolnos¢ fizyczng oraz umystowa, osiggajac lepsze samopoczucie. Because U CAN.

SKLADNIKI: woda, alfaketoglutaran argininy, DL-jabtczan [-cytruliny, tréjjabtczan kreatyny, beta alanina jako CarnoSyn™, glicyna, kofeina bezwodna,
regulator kwasowosci — kwas cytrynowy; kwas jabtkowy, aromaty, stabilizator - s6l sodowa oktenylobursztynianu skrobiowego; estry glicerolu i zywicy
roslinnej; glikol propylenowy, olej roslinny, barwniki — czerwien koszelinowa A; azorubina; zétcien pomaranczowa FCF, przeciwutleniacz — mieszanina
tokoferoli; palmitynian L-askorbylu; butylohydroksanizol (BHA), substancja stodzgca — sukraloza, substancja konserwujgca — sorbinian potasu; benzoesan
sodu.

SPOSOB UZYCIA: Pi¢ 1 butelke dziennie na pusty zotadek bezpoérednio przed treningiem, aktywnoscia fizyczna lub umystowa.
SMAKI: czerwony grejpfrut

OPAKOWANIE: 20 butelek, 70 ml kazda

ZALETY

SZYBKO DZIALAJACY BOOSTER TLENKU AZOTU
ROZSADZAJACA ZYtY POMPA

ENERGIA, SItA | WYTRZYMALOSC

BETA ALANINA - PREKURSOR KARNOZYNY
MOCNE DAWKI AAKG | CYTRULINY
WZMACNIAJACY TROJJABLCZAN KREATYNY




ZAWARTOSC SKEADNIKOW CZYNNYCH
Porcja: 1 butelka (70 ml)
Liczba porcji w opakowaniu: 20

w 1 porcji (70 ml) % RWS*
Alfaketoglutaran argininy 4000 mg -
DL-jabtczan l-cytruliny 4000 mg -
Tréjjabtczan kreatyny 2000 mg -
Beta alanina 1000 mg -
Glicyna 1000 mg -
Kofeina bezwodna 200 mg -

*RWS - referencyjne wartosci spozycia
Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal
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MEX 2GO REST MEX 2GO  SHOTS « POTRENINGOWE

MEX 2GO REST to formuta aminokwasowa o natychmiastowym dziataniu usprawniajgca regeneracje organizmu, oparta na sktadnikach przebadanych
naukowo. Kiedy po intensywnym treningu, pracy fizycznej lub dtugim okresie wysitku umystowego wyciehczenie nie pozwala ci sie nawet zrelakso-
wac, jedna dawka MEX 2G0O REST zadziata jak odprezajacy masaz. MEX 2GO REST zawiera mieszanke BCAA w proporcji 8:1:1 i l-glutamine, dzieki
czemu zwieksza wytrzymatos¢ i nawodnienie organizmu, przyczyniajac sie do przyrostu miesni i usprawnienia procesu regeneracji. MEX 2G0 REST
zapobiega rozpadowi tkanki miesniowej oraz zmniejsza uczucie zmeczenia i obolatych miesni, dostarczajac energii niezbednej do szybkiego powrotu
do aktywnosci fizycznej lub umystowej.

SKLEADNIKI: woda, séd, potas, BCAA w proporcji 8:1:1 (l-leucyna, l-walina, l-izoleucyna), l-glutamina, chlorek sodu, cytrynian sodu, chlorek potasu,
regulator kwasowosci — kwas cytrynowy; kwas jabtkowy, aromaty, stabilizator - sél sodowa oktenylobursztynianu skrobiowego; estry glicerolu i
zywicy roslinnej; glikol propylenowy, olej roslinny, barwniki — czerwien koszelinowa A; azorubina; zétcien pomaranczowa FCF, przeciwutleniacz —
mieszanina tokoferoli; palmitynian L-askorbylu; butylohydroksanizol (BHA), substancja stodzgca — sukraloza, substancja konserwujgca — sorbinian
potasu; benzoesan sodu.

SPOSOB UZYCIA: Pi¢ 1 butelke dziennie na pusty zotadek po zakonczeniu treningu lub innej aktywnosci fizycznej. Przed spozyciem wstrzasnaé.
SMAKI: czerwony grejpfrut

OPAKOWANIE: 20 butelek, 70 ml kazda

ZALETY

LEPSZA REGENERACJA ORGANIZMU
SZYBKO DZIALAJACE AMINOKWASY
STYMULACJA SYNTEZY BIALKA

Zt AGODZENIE BOLU MIESNI
NIWELACJA STRESU | ZMECZENIA




ZAWARTOSC SKLADNIKOW CZYNNYCH

Porcja: 1 butelka (70 ml)
Liczba porcji w opakowaniu: 20

w 1 porcji (70 ml) % RWS*
Séd 36 mg 2%
Potas 11 mg 0,55%
8:1:1 BCAA (l-leucyna, l-walina, l-izoleucyna) 5000 mg -
L-glutamina 2000 mg -
Mieszanka elektrolitéw 30 mg -

(chlorek sodu [12 mg], cytrynian sodu [10 mg],
chlorek potasu [8 mg])

*RWS - referencyjne wartosci spozycia

Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

1S34 09¢ XaN




AKCESORIA | ODZIEZ
SPORTOWA
MEX

Skutecznos¢ kazdego treningu wymaga odpowiedniego wsparcia. Dlatego wtasnie,
oprocz znakomitych suplementow i produktow dietetycznych, MEX oferuje szeroki
wybor specjalnie zaprojektowanych akcesoriow i odziezy sportowej wysokie| jakosci,
dzieki ktorym czas spedzony w klubie fitness nigdy nie bedzie czasem straconym, a
kazdy trening stanie sie zrodtem inspiracji i dobrej zabawy. Akcesoria | odziez spor-
towa MEX to najlepszy wybor zarowno dla zawodowych sportowcow jak i amatorow.




REKAWICE TRENINGOWE MEX AKCESORIA MEX

1. MEX PRO ELITE - rekawiczki meskie ze skory koziej i bydlecej, zgumowang wktadka ze skory koziej na wewnetrznej stronie dtoni, dtugim paskiem
i elastycznym grzbietem. Ergonomiczne, wyprodukowane z zastosowaniem najnowszych technologii, dopasowane do ksztattu dtoni, z podwojnymi
szwami i naktadka niwelujgca nacisk. Zapewniajg doskonatg przyczepnos¢ i kontrole, zapobiegajgc nadmiernemu poceniu sie dtoni i pozwalajac
skérze na swobodne oddychanie. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

2. MEX GEL GRIP - rekawiczki meskie wysokiej jakosci z ekologicznego, rozciggliwego tworzywa amara, z nadrukiem silikonowym. Specjalne wktad-
ki zelowe zapewniajg doskonatg amortyzacje nacisku i uderzen, jednoczesnie skutecznie zabezpieczajgc dtonie przed otarciami, zrogowaceniami |
pecherzami, a posrednio przed kontuzjami. Dtugi pasek i elastyczny grzbiet dodatkowo chronig nadgarstki. Wyjatkowa jakos¢ i nowoczesny wyglad.
Be pro and make the right impression. Because U CAN.

3. MEX U CAN. Rekawice MEX U CAN to potaczenie wysokiej jakosci, funkcjonalnosci i ekonomii z modnym, sportowym designem. Wygladem przypo-
minajg czarno-biate tapy pandy wielkiej i tak jak one zapewniajg stabilnos¢ uchwytu, gwarantujgc réwnoczesnie skuteczng ochrone naskorka. Owijka
z rzepem zapewnia dodatkowe usztywnienie nadgarstka. Uzbrojony w niedzwiedzie pazury juz nigdy nie wypuscisz swojej zdobyczy. Drazek, gryf czy
hantel - zaden uchwyt nie ma szans. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

4. MEX M-FIT - rekawiczki meskie z piankowa wktadka przeciwposlizgowa, z nadrukiem na wewnetrznej stronie dtoni i elastycznym grzbietem.
Wyjatkowo wytrzymate i przewiewne, zapewniajg swobode ruchu w kazdym kierunku. Idealne do podnoszenia ciezardéw lub podciggania sie na drazku.
Zabezpieczajg takze naskorek podczas ¢wiczen z hantlami. Dostepne w kolorze niebieskim. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

5. MEX B-FIT - ergonomiczne meskie rekawiczki sportowe z najwyzszej jakosci tworzywa amara z nadrukiem silikonowym na wewnetrznej powierzchni
dtoni, zapewniajgce komfort i doskonatg przyczepnosc. Elastyczny grzbiet wykonany ze specjalnej siateczki nie ogranicza ruchéw, zapewniajac idealng
przepuszczalnosc¢ powietrza i odprowadzanie wilgoci. Wyposazone w petle umozliwiajgce szybkie zdejmowanie. Be fit and make the right impression.
Because U CAN.

6. MEX TRAIN HARD - rekawiczki meskie z ekologicznego, rozciggliwego tworzywa amara, z elastycznym grzbietem. Posiadajg specjalne wktadki na
wewnetrznej stronie dtoni, zapewniajgc komfort i dodatkowe zabezpieczenie. Lekka struktura, elastycznosc i swobodna cyrkulacja powietrza redukuja
zmeczenie dtoni, zapewniajgc wygode i precyzje. Nie ograniczajac ruchéw dtoni, Swietnie nadajg sie do uprawiania kazdego sportu. Ze wzgledu na rozsgdng
cene, sg chetnie wybierane zaréwno przez profesjonalnych zawodnikdw jak i mitosnikéw CrossFit. Be fit and make the right impression. Because U CAN.




REKAWICE TRENINGOWE MEX AKCESORIA MEX




REKAWICE TRENINGOWE MEX AKCESORIA MEX

7. MEX SMART ZIP - skérzane damskie rekawiczki treningowe z piankowg wktadka antyposlizgowa, elastycznym grzbietem i zamkiem btyskawicznym,
utatwiajgcym ich zaktadanie i zdejmowanie. Specjalnie zaprojektowane, zapewniajg swobodnga cyrkulacje powietrza i doskonate przyleganie do skory.
Modne i eleganckie. Dostepne w kolorze fioletowym lub limonkowym. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

8. MEX W-FIT - skorzane damskie rekawiczki treningowe z piankowa wktadka antyposlizgowa, z nadrukiem na wewnetrznej stronie dtoni i elastycz-
nym grzbietem. Rozciggliwe i tatwo przepuszczajgce powietrze, zostaty zaprojektowane bezkompromisowo dla kobiet o silnej osobowosci, cenigcych
najnowsze trendy. Potgczenie wytrzymatosci z funkcjonalnoscia oraz delikatnosci z elastycznoscia, gwarantuje nieograniczong swobode ruchéw i
zabezpieczenie naskorka dtoni podczas ¢wiczen z hantlami. Dostepne w kolorze fioletowym lub limonkowym. Be fit and make the right impression.
Because U CAN.

9. MEX FLEXI - damskie rekawiczki z tworzywa amara z nadrukiem silikonowym. Zapewniajg wyjatkowa wygode, idealne dopasowanie do ksztattu dtoni
i precyzyjny chwyt. Wyrdzniaja sie agresywnym, a przy tym modnym, stylem, lekkoscig i doskonata rozciagliwoscia. Przylegaja do skory tak doktadnie, ze
ich obecnosc jest prawie niezauwazalna. Wytrzymate i tatwe w utrzymaniu, stanowiag skuteczne zabezpieczenie dtoni. Wyposazone w specjalne szczeliny
na pierscionki. Ich unikalny styl i konstrukcja sprawiaja, ze poczujesz sie wyjatkowa. Dostepne w kolorze pomaranczowym lub limonkowym. Be fit and
make the right impression. Because U CAN.




UCHWYTY TRENINGOWE MEX AKCESORIA MEX

1. MEX G-FIT GRIP PADS, uchwyty (,tapki”) treningowe wysokiej jakosci, to doskonata alternatywa dla rekawiczek. Wykonane z elastycznego neoprenu
z petlami na palce i zapieciem na rzep zapewniajag maksymalng wygode i skutecznie zabezpieczajg skore dtoni przed otarciami, zrogowaceniem i
pecherzami. Dostepne w jednym, uniwersalnym rozmiarze dla kobiet i mezczyzn. Ergonomiczny ksztatt zapewnia precyzyjne czucie i mocny chwyt.
Idealne do uprawiania WOD, gimnastyki sportowej i do ¢wiczen ze sztanga lub hantlami. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

2. MEX G-SPORT GRIP PADS. Uchwyty (,tapki”) treningowe MEX G-SPORT, dostepne w uniwersalnym rozmiarze unisex, umozliwiajg ostry trening w
dobrym stylu. Sg jak tapy legendarnego Yeti, dobrze zabezpieczajgc wnetrze dtoni. Noszac je, poczujesz site tego tajemniczego stworzenia. Prze-
ksztatciwszy sie w treningowa bestie, tatwo utrzymasz w dtoni kazdy przedmiot — oszczep, sztange, a nawet kamiennga kule. Nie prébuj jednak
podnosi¢ auta — niech to parkingowy odprowadzi je w odpowiednie miejsce. Ostrzegamy tez przed szalonymi naukowcami, ktérzy moga chciec
zbadac twoje DNA. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

3. MEX G-FORCE GRIP PADS. Uchwyty (,tapki”) treningowe MEX G-FORCE PRO zostaty zaprojektowane dla tych, ktérzy lubig .czu¢” sztange, ale nie chcg znosic¢
widoku zakrwawionych dtoni czy porozrywanej skory. Pomagaja zapobiegac infekcjom bakteryjnym i neutralizowaé nieprzyjemne zapachy, nie pozwalajac przy
tym na wyslizgniecie sie sztangi. Moga tez przyczynic sie do polepszenia wynikow i osiggniecia lepszego uczucia pompy, umozliwiajagc wykonanie wiekszej ilosci
powtoérzen z wiekszymi obcigzeniami. Pozwalajg zachowac gtadkie dtonie po ciezkim treningu. Be pro and make the right impression. Because U CAN.




PASY | GORSETY TRENINGOWE MEX AKCESORIA MEX

1. MEX POWER-L. Witamy wsrad elity. MEX POWER-L to najlepszy zakup jesli chodzi o jakosg, site i wytrzymatosc. To gruby pas zamszowy z podwoéjnym szwem
i podwajng sprzaczkg — prawdziwy King Kong wsrod paséw treningowych. Jesli masz go na sobie, podejmujesz wyzwanie — woz albo przewoz. Niektorzy
twardziele wozg go ze soba w aucie zamiast podnosnika. Kiedy ztapiesz gume, wystarczy zatozy¢ go na siebie i podnies¢ samochod, tak jakbys wykonywat mart-
wy cigg. Do wymiany kota potrzebny jest jednak pomocnik. Dostepny w kolorze niebieskim. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

2. MEX POWER BAND - to dziesieciocentymetrowy pas wysokiej jakosci wykonany z grubej skory. Dziata jak miecz swietlny, zamieniajgc swojego wtasciciela w
rycerza Jedi. To nie ty wybierasz pas, to on wybiera ciebie, a kiedy juz to zrobi, wykorzystasz jego moc, pokonujac klgtwe treningowej stagnacji. Z jego pomoca
podporzadkujesz sobie kazdy ciezar, tak jak Obi-Wan Kenobi panowat nad szturmowcami Imperium. Dzieki niemu zwyciezysz kazdy pojedynek, okrywajac sie
zastuzong stawg podczas treningu. Dostepny w kolorze krwistoczerwonym. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

3. MEX PRO LINE - pas o szerokosci 10 cm z podwojng klamrg, wykonany z najwyzszej jakosci dwoiny bydlecej i tworzywa amara grubosci 10 mm. Zaprojektowany
dla profesjonalnych sportowcow, doskonale zabezpiecza podczas podnoszenia duzych ciezarow. Niezbedny w kazdej dyscyplinie, szczegolnie w trojboju sitowym,
kulturystyce i CrossFit, pozwoli ci osiggng¢ doskonate rezultaty i pobi¢ swoéj wtasny rekord, przeksztatcajac cie w prawdziwego strongmana. Dostepny w kolorze
czarnym. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

4. MEX TRAIN-L - pas o szerokosci 15 cm wykonany z miekkiej skory z mocng, podwojng stalowa klamrg. Anatomiczny ksztatt umozliwia dopasowanie pasa
do naturalnych krzywizn ciata. Bardzo wytrzymaty i w petni niezawodny. Doskonale nadaje sie do podnoszenia duzych ciezarow, redukujac napiecie w dolnej
czesci plecow, wzmacniajac talie i zabezpieczajac kregostup przed skutkami niekontrolowanych szarpnie¢. Odpowiednio wkomponowane logo MEX nadaje
catosci profesjonalny wyglad. Dostepny w kolorze czarnym. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

5. MEX DIP PRO, to pas zaprojektowany do wykonywania pompek na poreczach, ale mozna go rowniez wykorzystywac¢ do podciggania na drazku oraz
innych ¢wiczen z obcigzeniem. To profesjonalny pas wysokiej jakosci wykonany z wielowarstwowej, wzmocnionej skory z dtugim, regulowanym tan-
cuchem stalowym zapinanym za pomocg karabinczyka na stalowych koluchach. MEX DIP PRO uniesie kazdy ciezar — talerze zeliwne, hantle, a nawet
zardzewiaty ztom. Jest uniwersalny w uzyciu — moze by¢ stosowany na sitowni, na treningu CrossFit, a nawet jako uprzaz do przeciggniecia ciezkiego
pojazdu. Bez wzgledu na to, co mowig reklamy, nylon, polipropylen czy imitacja skéry nie dadza rady na polu bitwy, gdzie liczy sie ciezka artyleria. Be
pro and make the right impression. Because U CAN.

6. MEX FIT BRACE to stylowy i wygodny pietnastocentymetrowy pas z neoprenu o ergonomicznym profilu z wyszytym logo MEX. Posiada regulowane zapiecie na
rzep. Lekki i zarazem mocny — jest idealng alternatywa dla paséw skorzanych, zapewniajgc doskonate wsparcie dla plecéw i bardzo dobre o0siggi. Lepsza mobilnos¢
zapewnia peten zakres ruchow, na przyktad podczas gtebokich przysiadéw. Co najwazniejsze MEX FIT BRACE zapewnia odpowiednie wsparcie dla plecow, pomaga-
jac utrzymac naturalng krzywizne kregostupa podczas martwego ciggu czy wiostowania. Niwelujgc tendencje plecow do wyginania sie w tuk, moze zapobiec
powaznym kontuzjom. Dostepny w kolorze czarnym z lamowaniem w kolorze fioletowym lub limonkowym. Doskonaty dodatek dla kobiet, ktére doceniajg piekno
nowoczesnego designu. Be fit and make the right impression. Because U CAN.




PASY | GORSETY TRENINGOWE MEX AKCESORIA MEX




PASY | GORSETY TRENINGOWE MEX AKCESORIA MEX

7. MEX FIT-N WIDE - pas neoprenowy z poszerzong czescig srodkowg o szerokosci 15 cm i tasma o szerokosci b cm, zabezpieczajgcy dolng czesc plecow i brzuch, i
rozgrzewajgacy miesnie. Pianka i poszerzany ksztatt zapewniajg wygode i indywidualne dopasowanie, a stymulacja miesni wymusza przyjecie odpowiednigj postawy.
Poszerzenie pasa zapobiega nadmiernemu wychyleniu plecéw i niekontrolowanym lub nienaturalnym ruchom. Bez wzgledu na to, czy pracujesz na budowie, przeme-
blowujesz mieszkanie, czy robisz przysiady ze sztangg, nasz pas zapewni ci odpowiednie zabezpieczenie. Elastyczny i lekki, tatwy do zwiniecia i schowania do torebki.
Dostepny w kolorze niebieskim.

8. MEX FIT-N - wyjatkowo lekki, elastyczny czterocalowy pas neoprenowy z poszyciem piankowym. Nie tylko zabezpiecza plecy podczas ¢wiczen, ale moze
by¢ réwniez uzywany do codziennych prac domowych lub ogrodowych, ktére mogag nadwyrezy¢ kregostup. Rozgrzewajgc plecy, moze stuzyc jako srodek
zapobiegawczy, szczegolnie u 0séb odczuwajgcych bol korzonkow. Jego zalety to uniwersalne zastosowanie i 0szczednos¢ miejsca. Mozna z niego korzystac
na sitowni, wykonujgc martwy cigg, w ogrodzie, zbierajgc truskawki, a nastepnie zwing¢ w poreczny rulon. Model polecany mitosnikom fitness, szczegélnie
paniom. Dostepny w kolorze czarnym. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

9. MEX FIT COR to gorset treningowy wykonany z neoprenu, elastanu i nylonu, materiatéw, ktére zapewniajg skorze doskonate warunki termiczne i wentylacje,
zapobiegajac namnazaniu sie bakterii. Dostepny jest w wersji unisex, w petnym zakresie rozmiaréw. Zapiecie na podwojny rzep mozna tatwo regulowac, kon-
trolujgc stopien naprezenia gorsetu. Plastikowe listwy na plecach dajg im odpowiednie wsparcie bez utraty elastycznosci, co sprawia, ze MEX FIT COR swietnie
nadaje sie do wielu sportoéw, na przyktad dyscyplin lekkoatletycznych, takich jak rzuty, a takze do gimnastyki, baletu, jazdy konnej oraz wielu sportéw zimowych.
Be fit and make the right impression. Because U CAN.




PASKI | HAKI TRENINGOWE MEX AKCESORIA MEX

1. MEX PRO LIFT. Paski treningowe MEX PRO LIFT zapewniaja mocniejszy i pewniejszy chwyt podczas izolowania grupy miesniowej, podnoszenia duzych
ciezarow lub bicia rekordow w liczbie powtoérzen. Dostepne w jednym, uniwersalnym rozmiarze, zostaty wykonane ze wzmocnionego splotu bawetnianego,
z neonowymi, miekkimi wktadkami zabezpieczajgcymi nadgarstki, przez co zapewniajg wygode i bezpieczenstwo. Dtugie i specjalnie poszerzane (4 cm x 56
cm), sg bardziej wytrzymate od zwyktych paskdéw, charakteryzujac sie wysoka jakoscia, ktdrg docenig nawet szczegoélnie wymagajgcy zawodowcy. tatwe w
zaktadaniu i zdejmowaniu. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

2. MEX V-PRO - niezwykle wygodne paski treningowe w uniwersalnym rozmiarze z zapieciem na rzep, wspomagajace chwyt przy podnoszeniu duzych
ciezardw i zabezpieczajace nadgarstki przed kontuzjami. Dziatajg motywujaco, poprawiajac kontakt ze sztangg i pomagajac zwiekszy¢ obcigzenia oraz liczbe
serii | powtorzen. Nie pozostawiajg migejsca na wymowki. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

3. MEX PRO WRIST WRAPS to opaski nadgarstkowe o powiekszonym rozmiarze (8 cm x 50 cm), z elastycznej bawetny, ze specjalng petla na kciuk i
wygodnym zapieciem na rzep. Bezpieczne, wygodne i wytrzymate, umozliwiajg dowolne dopasowanie rozmiaru. W petni stabilizujg nadgarstki, zabez-
pieczajac przed niepozadanymi kontuzjami, takimi jak naciggniecia, zwichniecia, zapalenia sciegien, czy artretyzm. Swietnie nadaja sie do uprawiania
tenisa, golfa i CrossFit. Niezbedne w podnoszeniu ciezaréw, wyciskaniu sztangi, pompkach w staniu na rekach, ¢wiczeniach na biceps i triceps. Be pro
and make the right impression. Because U CAN.

4. MEX PRO ELBOW WRAPS to super mocne, szerokie i dtugie (3"/8 cm x 50"/127 cm) paski z elastycznej bawetny zabezpieczajace tokcie. Zapiecie na
rzep i petelka na kciuk zapewniajg petne usztywnienie i wygode podczas ¢wiczen i dopasowywania rozmiaru. Wysoka elastycznosc¢ oznacza peten zakres
ruchu, bezpieczenstwo i zabezpieczenie przed kontuzjami. To nieodzowne narzedzie dla kulomiotéw, dyskoboli i oszczepnikdw, ale rowniez dla tenisistow i
badmintonistow. Mitosnicy sitowni wiedzg, ze bez nich lepiej nie podchodzi¢ do pompek na poreczach, wyciskania sztangi na tawce czy wyciskania francuskiego,
szczegolnie w przypadku gryfu prostego. Z MEX PRO ELBOW WRAPS wracasz do gry. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

5. MEX PRO KNEE WRAPS to bardzo wytrzymate opaski kolanowe o powiekszonym rozmiarze (8 cm x 185 c¢cm), z elastycznej bawetny, zaprojektowane dla
profesjonalistow. Zapewniajg doskonate dopasowanie i lepszg stabilnosé stawow kolanowych, zabezpieczajac je w czasie ¢wiczen z duzymi obcigzeniami, nie
ograniczajac przy tym zakresu ruchow. Swietnie sprawdzajg sie w przypadku przysiadow z ekstremalnym obcigzeniem, wyciskania na suwnicy i zeskokow.
Przy odpowiednim poluzowaniu moga by¢ takze noszone podczas codziennych czynnosci, zapewniajgc dodatkowa ochrone. Be pro and make the right impres-
sion. Because U CAN.

6. MEX POWER PRO HOOKS - haki treningowe ze stali pokrytej warstwa gumy, z mocnymi paskami i zapieciem na rzep, zapewniajgce precyzyjny i pewny
chwyt. Zaprojektowane szczegolnie dla osob dzwigajgcych duze ciezary, ktére wymagajg wygody, swobody ruchow, chcac jednoczesnie zachowac gtadki
naskorek. Skutecznie zapobiegajg powstawaniu pecherzy i zrogowacen. Sag tak mocne, ze pozwalajg uniesc sztange i jednoczesnie klaska¢ w dtonie. Be pro
and make the right impression. Because U CAN.







SHAKERY MEX AKCESORIA MEX

1. MEX GYM SHAKER. 700 mililitrowy shaker zaprojektowany do tatwego mieszania napojow treningowych. Posiada specjalne sitko, ktére zwieksza jego
skutecznosc, i zakretke zapobiegajgca rozlaniu sie napoju w torbie lub plecaku. Przygotowujgc napéj pamietaj, by najpierw wla¢ wode, a nastepnie wsypac
proszek, by uniknac zlepienia sie i przylgniecia proszku do scianek. Zakre¢ mocno pokrywke i wstrzgsaj napoj przez okoto 30 sekund. Be fit and make the
right impression. Because U CAN.

2. MEX MULTIPPLE SHAKE - bidon i shaker w jednym! MEX MULTIPPLE SHAKE zaprojektowano tak, by potgczy¢ funkcje bidonu i shakera. Posiada on system
zapie¢ pozwalajacy na potgczenie ze sobg wielu pojemnikow. To wygodny, uniwersalny i przenosny pojemnik na produkty zywnosciowe, owoce, warzywa, kok-
tajle biatkowe i napoje dla oséb aktywnych fizycznie, pomagajgcy w racjonalnym zywieniu przez caty dzien. Szybko i sprawnie zapewnia swiezo przyrzadzony
shake lub drink. Jego unikalnos¢ polega réwniez na tym, ze jest uniwersalny — moze petnic¢ role pojemnika na positki a jednoczesnie przyrzadu do ¢wiczen.
Zaprojektowany w ksztatcie hantli, jest nie tylko estetyczny ale takze funkcjonalny. Dolna czes¢, ktéra sama w sobie jest oddzielnym pojemnikiem, moze pomiescic¢
dwukrotnie wiecej niz typowe shakery z dodatkowa komora. Be fit and make the right impression. Because U CAN.




TORBY SPORTOWE MEX AKCESORIA MEX

Torby sportowe MEX zaprojektowano z myslg o najbardziej wymagajgcych mitosnikach fitness. Nasz zespét sktada sie z osob aktywnych fizycznie, ktére z doswiadcze-
nia wiedzg, jak powinna wygladac torba sportowa. Po przeanalizowaniu opinii uzytkownikéw o produktach naszych konkurentéw postanowilismy unikngc ich btedéw, na
przyktad Zle zaprojektowanych wnetrz oraz wykorzystania niewtasciwych, tanich materiatéw i zamkaow, ktére uzywa sie wytacznie po to, by osiggna¢ maksymalny zysk.
Chcielismy uzyskac produkt mocny i wytrzymaty, w ktdrym nietatwo bytoby wyrwac dziure, zaczepiajgc nim o drzwi szafki w szatni. ChcieliSmy, by zamki nie psuty sie
tylko dlatego, ze po treningu sitowym uzytkownik zbyt mocno za nie pociggnat. Chcielismy, by w naszych torbach mozna byto tatwo pomiescic¢ wszystko — laptop, telefon,
ubrania, buty, akcesoria, na przyktad pas, opaski czy owijki, suplementy i przekaski, a takze shaker, recznik, klapki i inne rzeczy potrzebne na sitowni.

Po przeprowadzeniu testow wielu materiatow doszlismy do wniosku, ze CORDURA®, ktéra jest wytrzymata i uniwersalna, bedzie najlepszym rozwigzaniem
w przypadku naszych wyrobow. Nie bez kozery jest to materiat doceniany przez zotnierzy, rowerzystow i alpinistéw. Nasze torby zaprojektowalismy tak, by
potgczy¢ maksymalng wytrzymatosé i dtugoletnia funkcjonalnos¢ z nowoczesnym, modnym wzornictwem.

W zaleznosci od celéw i potrzeb oferujemy dwa typy toreb do wyboru — mniejsza i kompaktowa torba MEX GYMFIT oraz torba podrézna MEX SPORTY. Oba typy
toreb posiadajg specjalng kieszen z zamkiem umieszczong u dotu jednego z bokdw, a zaprojektowana gtéwnie w celu schowania w niej butéw, brudnej odziezy
albo mokrego stroju kapielowego. Be fit and pro. Because U CAN.

1. MEX GYMFIT BAG. Torba MEX GYMFIT, zaprojektowana szczegolnie z myslg o oso-
bach uczeszczajgcych do klubow fitness, ma z przodu kieszeh z zamkiem, ktora swi-
etnie nadaje sie do przenoszenia matych przedmiotow takich jak smartfony, portfele,
ktédki, karty cztonkowskie lub kredytowe, klucze a nawet mate przekaski.

2. MEX SPORTY. Torba MEX SPORTY ma wiekszg przegrode,
w ktérej mozna przenosic¢ takze maty laptop lub tablet.

DO KLUBU FITNESS NA TRENING | W PODROZ

NA WSZYSTKIE POTRZEBY
SZCZEGOLNIE WYTRZYMAEA
KIESZENIE Z ZAMKIEM | Z SIATECZKA
IZOLOWANY UCHWYT NA BUTELKE
LEKKA | KOMPAKTOWA

MODNA | NOWOCZESNA

PASUJE DO KAZDEJ SZAFKI
ROZMIAR BAGAZU POKEADOWEGO
WYGODNE UCHWYTY
REGULOWANY PASEK NA RAMIE
SWIETNA CENA

MOCNA | LEKKA

MODNA | WYTRZYMALA
OBSZERNE WNETRZE

NA WSZYSTKIE POTRZEBY
DWIE BOCZNE KIESZENIE Z ZAMKIEM
PODRECZNY MAGAZYN
OSOBNA KIESZEN NA BUTY
DWIE BOCZNE PRZEGRODKI
WYGODNE UCHWYTY
REGULOWANY PASEK NA RAMIE
SWIETNA CENA
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ODZIEZ MEX

Stworzylismy dla ciebie linie produktéw wysokiej jakosci, ktére spetniajg surowe europejskie normy dotyczgce warunkow pracy i procesu produkcji, bedac
przy tym osiggalne w przystepnej cenie. Wierzymy, ze oferujac wyroby wysokiej klasy, nie powinnismy is¢ na kompromis, wykorzystujgc zle optacanych
pracownikow czy nielegalnie zatrudnionych nieletnich, pracujacych w warunkach, ktére uwtaczaja ludzkiej godnosci. Dlatego wtasnie zdecydowalismy, ze
legginsy MEX wytwarzane beda w Polsce. Wyjatkowy styl i ekskluzywne wzornictwo MEX odwotujg sie do tradycyjnej elegancji europejskiego rynku mody.
Nasze legginsy wprowadzg cie w swiat kultury fizycznej, zapewniajgc komfort i swobode na parkiecie, w studio i w klubie fitness, a ich zywa kolorystyka
dostarczy motywacji po dtugim, ciezkim dniu pracy. Zalezy nam by to, co zatozysz, byto trendy i podkreslato zaréwno twoja osobowosc jak i walory twojej
sylwetki, zapewniajgc przy tym petng wygode. Dress like a star without spending a fortune! Remember: With MEX U CAN!
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MUSCLE EXCELLENCE USA, INC.
303 PARK AVE S, NEW YORK, NY 10010
www.mexucan.com



