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Muscle Excellence (MEX)

Muscle Excellence (MEX) wurde 2010 mit dem Ziel gegrindet, hochwertige Sportprodukte herzustellen, darunter Nahrungserganzungsmittel fir ge-
sunde Ernahrung, Fitness- und Streetwear, sowie Trainingszubehor. Unser Wunsch ist es zuverlassige Produkte anzubieten, die trendig und zu wettbe-
werbsfahigen Preisen erhaltlich sind. Diese Philosophie ermoglicht es uns, eine inovative Top Marke zu sein.

Seit 2010 haben wir mehrere Zweigstzellen an verschiedenen Standorten eroffnet (z. B. USA, Deutschland, Polen und Spanien). Wir vertreiben unsere
Produkte in rund 50 Lander weltweit. Wir haben mit vielen Sport-Champions zusammengearbeitet, darunter Stars wie Flex Wheeler (die Bodybuild-
ing-Legende), der sogar drei Jahre die Position des Vizeprasidenten bei MEX besetzte.

Unsere Produkte sind fir aktive Menschen bestimmt, einschlieBlich Profisportler (PRO LINE), die mehr als nur Standardnahrung verlangen sowie Enthu-
siasten verschiedener Sportarten (SPORT LINE), die eine Vielzahl von motorischen Fahigkeiten entwickeln missen, regelmafige Fitnessstudenten und
Outdoor-Fans Aktivitaten (FIT LINE), die ihren Korper formen und ihren Geist in Balance halten wollen und alle anderen, die sich fir Wohlbefinden und
Gesundheit interessieren (MEX 2G0). Die Universalitat und Vielfaltigkeit unserer Nahrungserganzungsprodukte macht diese Einteilung in verschiedene
Linien eher symbolisch, da Profisportler wie normale Menschen oft nach schnellen Snacks greifen. Die meisten von uns versuchen durch das Training
eine guten Gesundheitsstatus oder optimale Trainingsresulte zu erreichen. Zu verschiedenen Zeiten haben wir unterschiedliche Ziele wie Kraft, Energie,
Erholung oder Ausdauer oder brauchen einfach Hilfe bei der Fettverbrennung. Wir konnen auch nach Produkten greifen, die unsere Korperfunktionen un-
terstutzen, Uberschussiges Wasser und unerwunschte Giftstoffe zu entfernen, das Immun- und Herz-Kreislauf-System zu starken, Krampfe zu bekamp-
fen, Sexualtrieb zu verbessern oder einen fur einen besseren Schlaf zu sorgen. MEX bietet das komplette Sortiment an.

Unsere Fitnessaccessoires, die exklusiv von unseren eigenen Designern fur uns entwickelt wurden, sind in vielen Fitnessclubs weltweit gefragt. Im Jahr
2017 sind wir in die Sportmode eingestiegen, um kihne, auBergewohnliche Designs zu fordern. Es Uberrascht nicht, dass weibliche MEX Leggins in vielen
Landern zu Bestsellern geworden sind.

Ausblick fiir die Zukunft

Unser Team von professionellen Designern und Diatassistenten arbeitet hart daran, unser Angebot an Ernahrungsprodukten, Fitnessgeraten und Kleidung zu
erweitern. Im Jahr 2015 haben wir eine grof3e Neuauflage eingeflhrt, bei der ein neues Logo und eine hervorragende grafische Gestaltung der Verpackung
eingefuhrt wurden. Ermutigt durch seinen Erfolg, haben wir im Jahr 2018 die Pro Line neu gestaltet, die jetzt einen unverwechselbaren “Millionen-Dollar-Look”
aufweist. Die Fitness-Accessoires und Bekleidungslinien von MEX werden in Kurze durch Trainings- und Sportschuhe, ausgefallene Sporttaschen, Fitness-Kor-
setts, Lunch-Bags sowie Hochleistungskleidung wie eine Winterkollektion erganzt.

Unabhangig von Ihrem personlichen Ziel konnen MEX-Produkte Ihnen dabei helfen, jeden Aspekt |hres Trainings effektiv zu verbessern.
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MEX HYDRO WHEY PRO PRO LINE « PROTEINE

MEX HYDRO WHEY PRO. Das Nahrungserganzungsmittel HYDRO WHEY PRO wird durch Niedertemperatur-Extraktion und -Filtration ohne Anteil von-
aggressiven chemischen Zusatzstoffen hergestellt. Die Inhaltsstoffe stammen von der Milch freilaufender Kihe, die ohne Anwendung der GMO-Tech-
nologie gezuchtet werden. Sowohl ds Konzentrat, als auch das Isolat, die als Inhaltsstoffe von HWP auftreten, werden im Verfahren der Ultrafiltration
gewonnen und in zwei Stufen in Temperaturen unter 71°C getrocknet. Dieses Verfahren lasst dieunentbehrlichen bioaktiven Proteine erhalten.

HYDRO WHEY PRO ist ein leicht losliches Pulver, das in einem Glas mit einem Loffels leicht einzurtuhren ist. Da das Nahrpraparat keine aggressiven
chemischen Stoffe beinhaltet und der Laktose-Gehalt maximal vermindert wurde, ist HWP leicht verdaulich, nichtmagenreizend und wird auch von
empfindlichen Personen gut vertragen.

ZUTATEN: Molkeneiweil3-Isolat, ultra- und mikrofiltriertes Molkeneiwei3-Konzentrat, Molken-Peptide, Johannisbrotkernmehl (nur bei Schoko-Ges-
chmack), natlrliche und kiinstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Xanthan, Soja-Lezithin, Acesulfam K, Sucralose, Farbstoff (Karmin — nur bei
Erdbeer-Geschmack)

ZUBEREITUNG: 1 Portion (29,7 g = 1 Messloffel) mit 250 ml Wasser, fettarmer Milch (1,5% Fett) oder einem beliebigen nicht sauerlichen Getrank vermischen,
kraftig schutteln.

GESCHMACKSSORTEN: Schoko, Vanille, Erdbeere, Himbeere

GEWICHT: 5 lbs (2270 g) - 76 portionen

HAUPTVORTEILE

80% EIWEISSGEHALT IM TROCKENGEWICHT

NIEDRIGER GEHALT AN KOHLENHYDRATEN UND FETT
HOHER BIOLOGISCHER WERT UND GUTE VERDAULICHKEIT
SPEZIALFORMEL: LEICHT LOSLICH

DAS ANGEWANDTE EIWEISS IST NICHT VERUNREINIGT

DIE MOLKE STAMMT VON DER MILCH FREILAUFENDER KUHE
VOLLENDETER GESCHMACK DANK REINSTER EIWEISSFORM
NATURLICH AUFTRETENDE BCAA UND GLUTAMIN




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 29,7 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 76

pro Portion (29,7g) % NRV* pro 100 g % NRV*

Energie 483 kJ/114 kcal 6% 1603 kJ/378 kcal 19%
Fett 149 1% 3g 4%
davon gesattigte Fettsauren 149 5% 3g 15%
Kohlenhydrate 29 <1% 65¢g 2%
davon: Zucker 19 1% 3,5¢g 4%
Eiweil 24 g 48% 81g 162%
Ballaststoffe <05b5g - <05¢g -
Salz 0,27 g 4,5% 0,884 15%

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX HYDRO BEEF PRO PRO LINE « PROTEINE

MEX HYDRO BEEF PRO ist ein Spitzenleistungsprodukt im Bereich Eiwei3-Nahrungserganzungsmittel, nicht nur in unserer exklusiven Serie Flex
Wheeler's Pro Line, sondern auch auf dem Markt allgemein. Es stellt einen wahren Durchbruch in den wissenschaftlichen Untersuchungen uber die
Regeneration des Muskelgewebes dar. MEX HYDRO BEEF PRO ist eine hochkonzentrierte Proteinmischung, die sich aus vorverdauten (hydrolysier-
ten) und gereinigten Proteinhydrolysat vom Rind mit einem Zusatz von wichtigen Aminosauren zur Erreichung einer besseren Eiwei3synthese und
Muskelregeneration zusammensetzt.

MEX HYDRO BEEF PRO ist das reinste auf dem Markt erhaltliche Eiwei3. Sein Hauptbestandteil ist zu 97% gereinigtes Rinder-Proteinisolat (BPI 97%),
das, im Gegensatzzu Gluten, Milch und Soja, weder Kohlenhydrate, Cholesterin noch Allergene enthalt! MEX HYDRO BEEF ist eine Instantlosung, die kein
langes Mischen erfordert. Es hat einen dezenten Geschmack, bewirkt keinen Nachgeschmack und lost sogar bei besondersempfindlichen Personen
keinerlei Magenreizungen aus.

ZUTATEN: EiweiBhydrolysat vom Rind, (HBPI 97%), Calciumcaseinat, Johannisbrotkernmehl (nur bei Schoko-Geschmack), natirliche und kiinstliche ges-
chmacksverstarkende Zusatzstoffe, Dicalciumphosphat, natirlicher Farbstoff (Rote Bete Pulver-nur bei Erdbeer-Geschmack), Salz Sucralose, Acesulfam K.

ZUBEREITUNG: 1 Portion = 35 g Pulver (1 Messloffel) in 250 ml Wasser, Milch oder einem beliebigen nicht sauerlichen Getrank einrtihren. Trinken Sie je
nach Bedarf 2-3 Portionen pro Tag.

GESCHMACKSSORTEN: Schoko, Erdbeere, Vanille

GEWICHT: 4 lbs (1816 g) - 52 Portionen

HAUPTVORTEILE

PROTEINHYDROLYSAT VOM RIND

INTENSIVES WACHSTUM DES MUSKELGEWEBES

SICHTBARER AUFBAU DER MUSKELMASSE UND PUMP EFFEKT
ZUNAHME VON MUSKELSTARKE UND AUSDAUER




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 35 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 52

pro Portion (35g) % NRV* pro 100 g % NRV*

Energie 536 kJ/126 kcal 6% 1521 kJ/358 kcal 18%
Fett Og 0% Og 0%
davon gesattigte Fettsauren Og 0% Og 0%
Kohlenhydrate <0,5¢g <1% <1g <1%
davon: Zucker O0g 0% Og 0%
Eiweil3 30,84 62% 88 g 176%
Ballaststoffe <05g - <1g -
Salz 0,12g 2% 0,35¢g 5,8%
Kalium 32 mg 2% 91 mg 5%
Calcium 27 mg 3% 77 mg 10%
Eisen 0,16 mg 1% 0,55 mg 4%

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

CHOCOLATE

Oid 4339 OUAAH X3N




MEX ISOLATE PRO PRO LINE « PROTEINE

MEX ISOLATE PRO ist ein perfektes das Kraft-und Ausdauertraining unterstutzende Protein. Die Hauptbestandteile von MEX ISOLATE PRO sind ganzlich
durch Kalt-Mikrofiltration unter Anwendung der technisch fortschrittlichsten Gerate gewonnen. Gleichzeitig enthalt MEX ISOLATE PRO weniger Laktose
als gewohnliche Molke und ist vollig fettfrei, was bewirkt, dass es noch leichter verdaulich und zwischen den Mahlzeiten bequem anzuwenden ist.

MEX ISOLATE PRO enthalt auch ultraschnelle Di- und Tripeptide, die aus demRinderprotein-Isolat (BPI) gewonnen wurden. Diese Peptide haben eine
etwas andere Struktur von Aminosauren mit einem hohen Gehalt von L-Alanin und L- Glutamin, die die Eiweif3synthese in den Muskeln anregen und so-
fort aufgenommen werden, praktisch ohne die Verdauungsprozesse zu engagieren. In Verbindung mit dem Molke-Eiweil3, das reich an Aminosauren ist,
entwickeln dieverzweigtkettigen BCAA einen starken anabolen Impuls, der die Proteinsynthese in den Muskeln initiiert. Die Einzigartigkeit von BPI liegt
auch darin, dass es vollig frei von Laktose, Fett und Allergenen ist, was bewirkt, dass MEX ISOLATE PRO eines derreinsten Proteine auf dem Markt ist.

ZUTATEN: Kalt mikrofiltriertes Molkeneiweif3-Isolat, Eiwei3hydrolysat vom Rind, Johannisbrotkernmehl (nur bei Schoko-Geschmack), natirliche und kin-
stliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Zitronensaure (nur bei Erdbeer-Geschmack), Salz, Guaran, Emulgator: Soja-Lezithin, Stiistoffe: Sucralose,
Acesulfam K., Farbstoff (Karmin — nur bei Erdbeer-Geschmack).

ZUBEREITUNG: 1 Portion = 29 g Pulver (1 Messloffel) in 250 ml Wasser, Milch oder Saft einriihren. Trinken Sie je nach Bedarf 2-3 Portionen pro Tag.
GESCHMACKSSORTEN: Schoko, Vanille, Erdbeere, Himbeere

GEWICHT: 4 lbs (1816 g) - 62.5 Portionen, 2 bs (910 g) - 31 Portionen

HAUPTVORTEILE

WIRKSAME REGENERATION DES MUSKELGEWEBES

100% MOLKENEIWEISS-ISOLAT VON HOCHSTER QUALITAT

HOHER EIWEISSGEHALT OHNE GLUTEN UND FETT

DIE PEPTIDE STAMMEN VON DER HYDROLISIERTEN PROTEINFRAKTION
EIN LEICHT VERDAULICHES UND LEICHT LOSLICHES PRODUKT




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 29 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 62,5/ 31

pro Portion (29g) % NRV* pro 100 g % NRV*

Energie 450 kJ/106 kcal 5% 1553 kJ/366 kcal 18%
Fett Og 0% Og 0%
davon gesattigte Fettsauren Og 0% Og 0%
Kohlenhydrate 09g <1% 3149 1,2%
davon: Zucker O0g 0% Og 0%
Eiweil3 255¢g 51% 88 g 176%
Ballaststoffe 0,2g - 0,649 -
Salz 017g 3% 0,649 10%
Kalium 145 mg 7% 480 mg 24%

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX GAIN PRO PRO LINE - GAINER

MEX GAIN PRO ist ein speziell fur Berufssportler entwickelter eiweif3reicher, fettarmer und zuckerfreier Gainer. MEX GAIN PRO enthalt eine auBergewohnliche
Kombination von Proteinen hochster Qualitat, in deren Zusammensetzung sich langsam, mittelschnell und schnell assimilierbare Proteinpeptide aus den besten
Quellen wie Molke, Milch, Ei und Rind befinden. Die einzigartige Verbindung von Proteiden und Peptiden ermoglicht eine zeitlich verlangerte Freisetzung der
Aminosauren, die fur den Muskelaufbau- und Muskelregenerierungsprozess nach einem intensiven Training unentbehrlich sind, in den Blutkreislauf.

MEX GAIN PRO enthalt keinerlei billige Zucker und Fullstoffe, sondern stattdessen ausschlie3lich qualitativ hochwertige, langsam assimilierbare Aminosauren,
die die Regeneration unterstutzen und dabei helfen, den Mangel an Glykogen zu erganzen und ein den Anabolismus begunstigendes Milieu zu schaffen.

ZUTATEN: GAIN PRO SUSTAINED RELEASE PROTEIN MATRIX Kombination (Molkeneiwei3-Konzentrat, EiweiBhydrolysat vom Rind, Milcheiweif3-Isolat,
Glutamin-Peptide, Ei-Albumin), Maisstarke, Amylose aus Reis, Amylopektin aus Reis, Johannisbrotkernmehl (nur bei Schoko-Geschmack), nattrlicher
Farbstoff (Rote Bete Pulver — nur bei Erdbeer-Geschmack), Carboxymethylcellulose, Zitronensaure (nur bei Erdbeer-Geschmack), Emulgator: Soja-Lezith-
in, naturliche und kunstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Acesulfam K, Sucralose.

ZUBEREITUNG: 1 Portion = 113 g Pulver (3 Messloffel) in 350 ml Wasser, Milch oder Saft einrhren. 1 Portion pro Tag.
GESCHMACKSSORTEN: Schoko, Erdbeere, Vanille, Cookies & Cream

GEWICHT: 6 lbs (2720 g) - 24 Portionen

HAUPTVORTEILE

GAINER MIT EINEM HOHEN EIWEISSGEHALT

CREMIGE KONSISTENZ UND AUSGEZEICHNETER GESCHMACK
PEPTIDE AUS MOLKE, RINDFLEISCH UND GLUTAMIN
BEINHALTET AUSSCHLIESSLICH KOMPLEXE KOHLENHYDRATE
MOLKEN-, KASEIN-, EI- UND RINDEIWEIf




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 113 g (3 Messloffeln)
Portionen pro Packung: 24

pro Portion (113 g) % NRV* pro 100 g % NRV*

Energie 1771 kJ/417 kcal 21% 1570 kJ/370 kcal 19%
Fett 08g 1% 0,79 1%
davon gesattigte Fettsauren 0,459 2% 0,49 2%
Kohlenhydrate 549 20% 48 g 18%
davon: Zucker O0g 0% Og 0%
Eiweil3 4759 95% 42 g 84%
Ballaststoffe 2g - 1,749 -
Salz 0,30¢g 5% 0,26 ¢ 4,3%
Kalium 150 mg 8% 130 mg 7%

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX GLYCO-TOR PRO PRO LINE « KOHLENHYDRATE « WAHREND DES TRAININGS

MEX GLYCO-TOR PRO stellt einen wahren Durchbruch im Bereich der Nahrungserganzungsmittel fur Sportler dar. Es enthaltein einzigartiges als Poly-
mer gebundenes Makroelement. Wir stellen Ihnen Hydroxypropyldistarkephosphat (HDP) vor, ein speziellentwickelter Kohlenhydrat-Bestandteil, der das
sicherstellt, was die Maisstarke nicht bieten kann. Eine hohere Molekulmasse unddie schnellere Assimilation aus dem Verdauungskanal bewirken, dass
HDP auf perfekte Weise Glykogen erganzt, indem es, ohne dienegativen Nebeneffekte der schnell assimilierenden Kohlenhydrate, Energie zuflgt. HDP ist
schnell verdaulich und hat einenniedrigen Glykamischen Index, was bedeutet, dass es im Gegensatz zu Dextrose, Maltodextrin und Fruktose, keine Fet-
tleibigkeit auslost. Die neusten Untersuchungen zeigen sogar, dass HDP auf die gleiche Weise wie Eiweil3 Fett verbrennt und die Thermogenese initiiert.

MEX GLYCO-TOR PRO besitzt einzigartige Eigenschaften, die bewirken, dass es sich praktisch zu jeder Tageszeit, auch abends, zum Verzehr eignet. Man
kann es unabhangig oder in Verbindung mit anderen Nahrungserganzungsmitteln, wie z. B. mit Kreatin, Protein, Aminosauren, Boostern NO und sogar
mit Fettverbrennern einnehmen.

ZUTATEN: Hydroxypropyldistarkephosphat (aus Kartoffeln) (durchschnittliche Molekiilmasse: 2 200 000 Dalton), enzymatisch modifizierte Starke,
Johannisbrotkernmehl (nur bei Schoko-Geschmack), Zitronensaure (nur bei Himbeer-Geschmack), natiirliche und kiinstliche geschmacksver-
starkende Zusatzstoffe, natirlicher Farbstoff (Rote Bete Pulver - nur bei Himbeer-Geschmack), Emulgator: Soja-Lezithin, Sucralose.
ZUBEREITUNG: 1 Portion = 50 g Pulver (1 Messloffel) in 350 ml Wasser, Milch oder Saft einrtihren. 1 Portion pro Tag.

GESCHMACKSSORTEN: Geschmacksneutral, Himbeere, Schoko

GEWICHT: 4.4 lbs (2000 g) - 40 Portionen, 2.2 lbs (1000 g) - 20 Portionen

HAUPTVORTEILE

EIN KOHLENHYDRATE-NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL NEUERSTER GENERATION

ES IST EINE STANDIGE, DIE AUSDAUER VERGROSSERNDE ENERGIEQUELLE

DIE MOLEKULMASSE IST 1,5 MAL GROSSER ALS DIE DER MAISSTARKE

WEIST DEN NIEDRIGSTEN GLYKAMISCHEN INDEX UNTER DEN NAHRUNGSERGANZUNGSMITTELN AUF
DEN LETZTEN UNTERSUCHUNGEN ZUFOLGE HAT HAT HDP EINE THERMOGENISCHE WIRKUNG




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 50 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 40/ 20

pro Portion (50g) % NRV* pro 100 g % NRV*

Energie 833 kJ/196 kcal 10% 1666 kJ/392 kcal 20%
Fett Og 0% Og 0%
davon gesattigte Fettsauren Og 0% Og 0%
Kohlenhydrate 50g 19% 100 g 38%
davon: Zucker O0g 0% Og 0%
Eiweil3 Og 0% Og 0%
Ballaststoffe Og - Og -
Salz Og 0% Og 0%

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX CREA-TOR PRO PRO LINE « AMINOSAUREN « KREATIN

MEX CREA-TOR PRO ist ein Produkt von hochster Qualitat und reichhaltiger Rezeptur, das die Regeneration, Kraft, Korpergewichtund Ausdauer zu ver-
grof3ern hilft. Es enthalt ausschlieB3lich die besten Inhaltsstoffe ohne jegliche Fullstoffe und Hilfsmittel. MEX-CREA PRO enthalt Hydroxypropyldistarke-
phosphat, ein revolutionares fettverbrennendes Polymer. Diese einzigartige Zusammensetzung liefert komplexe Kohlenhydrate und ermaoglicht deren
schnelle Assimilation bei einem niedrigen Glykamischen Index. Dies fuhrt zu einer erfolgreichen Regeneration, einer angemessenen Ernahrung der
Muskeln und einer Glykogen-Neusynthese.

MEX CREA-TOR enthalt 12 Gramm einer Kreatin-Kombination hochster Qualitat samt dem gut bekannten und gepruftenKreatin-Monohydrat, Tri-Kreatin-
Malat, das die Energie steigert, sowie dem hochkonzentrierten Kreatin HCL. Es enthalt auBerdem 2 Gramm Aminosauren in Peptidverbindungen aus dem
hydrolisierten Molkeneiweif3isolat sowie 2 Gramm freier Aminosauren des gesamten Spektrums zur sofortigen Nutzung und zur schnellen Regeneration,
sowie auch Elektrolyte und Vitamine, die der zusatzlichen Unterstltzung und Optimierung der metabolischen Prozesse dienen.

MEX CREA-TOR PRO ist ein Mittel, das einen erfolgreichem Muskelmassenaufbau ermaoglicht. Es kann zur Stimulierung der Proteinsynthese in den
Muskeln, zur Verbesserung der Regeneration oder zur Neutralisierung katabolischer Prozesse genutzt werden, die infolge intensiven Trainings auftreten.

SONSTIGE ZUTATEN: Zitronensaure, Vitamin-Komplex: (Ascorbinsaure, Cholecalciferol, Thiamin, Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin, Calciumcar-
bonat), natlrliche und kiinstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, natirlicher Farbstoff, Soja-Lezithin, Sucralose.

ZUBEREITUNG: 1 Portion = 90 g Pulver (2 Messloffel) in 440 ml Wasser, Milch oder Saft einriihren. 1 Portion pro Tag.
GESCHMACKSSORTEN: Himbeere

GEWICHT: 6 lbs (2720 g) - 30 Portionen

HAUPTVORTEILE

REVOLUTIONARE, SPEZIELL ENTWICKELTE KOHLENHYDRATE

HOHE MOLEKULMASSE UND NIEDRIGER GLYKAMISCHER INDEX

12 GRAMM DER NEUARTIGEN KREATIN-KOMBINATION

2000 MILLIGRAMM FREIER AMINOSAUREN MIT ZUSATZ VON ELEKTROLYTEN UND VITAMINEN




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 90 g (2 Messloffeln)
Portionen pro Packung: 30

pro Portion (90g) % NRV* pro 100 g % NRV*
Vitamin C 54 mg 68% 60 mg 75%
Vitamin D 0,63 ug 1% 0,7 ug 14%
Thiamin (Vitamin B1) 0,36 mg 33% 0,4 mg 36%
Vitamin Bé 0,45 mg 32% 0,5 mg 36%
Vitamin B12 1,5 ug 60% 1,7 ug 68%
Calcium 274 mg 34% 305 mg 38%
Phosphor 180 mg 26% 200 mg 29%
Hydroxypropyldistarkephosphat 639g - 714 -
(aus Kartoffeln) die durchschnittliche
Molekiilmasse: 2 200 000 Dalton (Da)
KREATIN-KOMBINATION
Kreatin-Monohydrat 814¢g - 949 -
Kreatin-Malat 1,849 - 2g -
Core-Creat™ Kreatin-Hydrochlorid 09g - 19 -
Molkeneiweif3-Hydrolysat 1800 mg - 2000 mg -
AMINOSAUREN-KOMBINATION 1800 mg - 2000 mg -
(als freie proteinogene Aminosauren)
Taurin, L-Glutamin, L-Asparaginsaure,
L-Tyrosin, L-Leucin, L-Valin, L-Phenylalanin,
L-Prolin, L-Lysin, L-Isoleucin, L-Serin,
L-Alanin, L-Threonin, L-Methionin, L-Arginin,
L-Glycin, L-Histidin, L-Cystein, L-Tryptophan.
ELEKTROLYTEN-KOMBINATION 810 mg - 900 mg -

Dicalciumphosphat, Dikaliumphosphat,
Dinatriumphosphat

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX GLUTA-TOR PRO PRO LINE « AMINOSAUREN « GLUTAMIN « NACH DEM TRAINING

MEX GLUTA-TOR PRO. L-Glutamin ist ein besonders vielseitiges Nahrungserganzungsmittel - es steigert das Zellenvolumen und die Proteinsynthese,
senkt den Proteinzerfall und optimiert die Wirkung der Abwehrkrafte sowie die Ausschuttung des Wachstumshormons. Zur Erzielung der besten Ergeb-
nisse, sollte man es oft mit anderen Produkten, wie Taurin oder Kreatin, mischen. Der Grund dafur sind Unterschiede in der Schnelligkeit der Verdauung
und die naturliche Zuganglichkeit von Glutamin, die bei verschiedenen Personen unterschiedlich sind.

MEX GLUTA-TOR PRO nutzt einige Glutaminarten verschiedener Schnelligkeiten und Verdauungs- und Aufnahmefahigkeitsformen. Mit dem Ziel, eine
maximale Vergrof3erung des Zellvolumens und eine schnellere Regeneration zu erreichen, haben wir auch eine genau definierte Menge synergetisch
wirkenden Taurins hinzugegeben und haben somit ein komplexes Produkt fur Kraftsportler geschaffen. Eine so vielseitige Losung ermaoglicht es, eine
hohe Glutamin-Konzentration sofort zu erreichen und ein geeignetes anhaltendes biochemisches Milieu zu erhalten, um optimale Effekte zu erreichen.

ZUBEREITUNG: 1 Portion = 5 g Pulver (1 Messloffel) in 200 ml Wasser einriihren. 1 Portion 30 Minuten vor und 1 Portion 30 Minuten nach dem Training
trinken.

GEWICHT: 500 g - 100 Portionen

HAUPTVORTEILE

EINE MEHRZWECK-GLUTAMIN-MISCHUNG
AUFBAU DER TROCKENEN MUSKELMASSE
SCHNELLERER EFFEKT DER MUSKELSATTIGUNG
LANGANDAUERNDE, STABILE WIRKUNG

NEUE, VIELSEITIGE LOSUNGEN

TAURIN STEIGERT DAS MUSKELVOLUMEN




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 5 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 100

pro Portion (5g) % NRV* pro 100 g % NRV*
Vitamin Bé 0,4 mg 29% 8 mg 580%
GLUTA-TOR™ 59 - 100 g -

(L-Glutamin USP, Glutamin-Peptide,

eine Mischung von Glutamin-Malat

und Glutaminsaure, L-Alanin-L-Glutamin,
Taurin)

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX AMI-NO PRO PRO LINE « AMINOSAUREN « WAHREND DES TRAININGS

MEX AMI-NO PRO ist das einzigartigste auf dem Markt erhaltliche Produkt der neusten Generation zur Einnahme zwischen zwei Trainingseinheiten.
MEX AMI-NO PRO stellt eine revolutionare Verbindung vieler aktiver Inhaltsstoffe dar, von denen jeder einzelnewissenschaftlich untersucht wurde.
MEX AMI-NO PRO enthalt 20 verschiedene freie Aminosauren, die der Organismus unverzuglich, ohne Einschrankungen durch die enzymatische Hy-
drolyse aufnehmen kann. In der Produktzusammensetzung befinden sich 4800 mg L- Leucin, das ein mTOR Aktivator und ein Initiator der Proteinsyn-
these ist, und 2000mg peptidisch gebundene Seidenaminosauren (SAA). Es werden auch Oligopeptide angewandt, die - was den Anabolismus betrifft
- mit den BCCA Aminosauren rivalisieren, obwohl sie volligunterschiedliche metabolische Prozesse nutzen.

MEX AMI- NO PRO enthalt auch 5000mg Citrullin-Malat, das zur Anhebung des Stickstoffmonoxids (N.O) beitragt, welches die Regeneration unter-
stutzt. Es ist eines der vielseitigsten und wirksamsten Nahrungserganzungsmittel, das nicht nur alleine wirksam ist, sondern auch die Nutzung der
BCAA-Aminosauren durch die Muskelnunterstutzt. 900 mg Elektrolyte gewahrleisten die geeignete Flussigkeitszufuhr, da alle metabolischen Proz-
esse ein wassriges Milieubendtigen, und eine Entwasserung zum Katabolismus und Krafteverlust fihrt. Das gesamte Aminosaurenspektrum (bis zu
1500mg) garantiert die Anwesenheit aller von den Muskeln genutzten moglichen ,Baumaterialien”, da manchmal sogar der voriibergehende Mangel
eines scheinbar unwesentlichen Nahrstoffes eine Begrenzung der Proteinsynthese bewirken kann.

SONSTIGE ZUTATEN: Zitronensaure, natirlicher Farbstoff (Chlorophyllin, Curcumin - Limette-Zitrone-Geschmack; Beta-Carotin, Riboflavin — Orange-Ges-
chmack), Apfelsaure, natirliche und kiinstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Sucralose, Silica.

ZUBEREITUNG: 1 Portion = 16,4 g Pulver (1 Messloffel) in 440 ml Wasser einriihren. 1 Portion pro Tag. Am besten wahrend des Trainings trinken.
GESCHMACKSSORTEN: Zitrone-Limette, Orange

GEWICHT: 345 g — 21 Portionen

HAUPTVORTEILE

20 AMINOSAUREN, 6 G BCAA

5 G CITRULLIN-MALAT, DAS DAS NIVEAU VON NO ERHOHT
2 G SEIDENAMINOSAUREN

FUNFKOMPONENTEN ELEKTROLYTEN-KOMBINATION




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 16,4 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 21

pro Portion (16,4 g) % NRV*
Verzweigtkettige Aminosauren BCAA 6000 mg -
im Mengenverhaltnis 8:1:1
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin)
Citrullin-Malat (DL-Malate 2:1) 5000 mg -
Seiden-Peptide 2000 mg -
Sericin-Kurzpeptide
(L- Alanin [34,36 %], L-Glycin [27,23 %],
L- Serin [9,58 %],L-Valin [3,49 %],
L-Threonin [2,00 %])
Vollstandige Kombination von Aminosauren 1500 mg -
(Taurin, L-Glycin, L-Glutamin, L-Asparaginsaure,
L-Tyrosin, L-Phenylalanin, L-Prolin, L-Lysin, L-Serin,
L-Alanin, L-Threonin, L-Methionin, L-Arginin,
L-Histidin, L-Cystein, L-Tryptophan)
Elektrolyten-Kombination 900 mg -
(Trinatriumcitrat Dihydrat Kaliumchlorid,
Dicalciumphosphat Natriumbicarbonat, Natriumchlorid)
Natrium 180 mg -
Kalium 120 mg 6%
Vitamin B6 1,4 mg 100%

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

LEMON LIME

DIETARY SUPPLEMENT
345G (21SERVINGS)
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MEX NOX PRO PRO LINE - VOR DEM TRAINING

MEX NOX PRO ist ein Produkt von hochster Qualitat, das Dir helfen wird, Dein wahres Potential zu entdecken. Es enthalt eine prazise Dosis von vier ak-
tiven Inhaltsstoffen, die Energiezufuhr, maximale Konzentration und Kraft, einen unheimlichen Pump Effekt und ergiebige Regeneration gewahrleisten.
Dank MEX NOX PRO spurst Du sofort den Unterschied.

Da MEX NOX PRO eine Kreatin-Kombination enthalt, optimiert es die Stickstoff-Bilanz im Organismus, verbessert die Flussigkeitszufuhr flr die Muskel-
zellen, beschleunigt die Nahrstoffzufuhr fur die Muskeln und gibt ihnen all das, was siewahrend eines intensiven Trainings brauchen.

SONSTIGE ZUTATEN: Zitronensaure, naturliche und kunstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, naturliche Farbstoffe, Apfelsaure, Pyridoxinhydro-
chlorid, Sucralose, Acesulfam K, Silica, Methylcobalamin.

ZUBEREITUNG: 1 Portion = 20 g Pulver (1 Messloffel) in 250 ml kaltem Wasser einrtihren. 30 Minuten vor dem Trainingtrinken. Feuchtigkeit kann zur
Farbanderung und Verklumpen des Produkts fuhren.

GESCHMACKSSORTEN: Zitrone-Limette, Orange

GEWICHT: 600 g — 30 Portionen

HAUPTVORTEILE

EIN FORTGESCHRITTENER STICKSTOFFOXID-BOOSTER (NO)
VERGROSSERT KRAFT UND AUSDAUER

UNTERSTUTZT DIE REGENERATION WAHREND DES TRAININGS
LIEFERT ENERGIE UND VERBESSERT DIE KONZENTRATION
VERGROSSERT DEN BLUTFLUSS, WAS EINEN PUMP EFFEKT BEWIRKT




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 20 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 30

pro Portion (20 g) % NRV*
Vitamin B6 2 mg 143%
Vitamin B12 2,8 ug 112%
Kalium 145mg 7%
Calcium 140 mg 18%
Magnesium 150 mg 40%
Phosphor 400 mg 57%
Natrium 70 mg -
“PUMP” KOMBINATION
Citrullin-Malat 59 -
B-Alanin 249 -
“POWER BOOST"” KOMBINATION
Taurin 29 -
Reines Coffein 300 mg -
L-Tyrosin 150 mg -
Cayennepfeffer (95%) 50 mg -
Schwarzer Pfeffer (98%) 50 mg -
Bitterorange (98%) 30 mg -
“PERFORMANCE & ENDURANCDE"” KOMBINATION
MEX HDP-SR™ 5g -
(Hydroxypropyldistarkephosphat)
Core-Creat™ (Kreatin-Hydrochlorid) 1g -
Creatin-Tri-Malat 19 -
ELEKTROLYTEN-KOMBINATION 29 -

(Natriumbicarbonat, Dicalciumphosphat
Dinatriumphosphat, Dikaliumphosphat,
Trinatriumcitrat, Magnesiumcitrat)

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

LEMON LIME

DIETARY SUPPLEMENT
00 G (20 SERVINGS)
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MEX ANABOLIC PRO PRO LINE - ANABOLE BOOSTER

MEX ANABOLIC PRO ist ein starker anaboler Testosteron-Aktivator, der sich auf eine einzigartige Verbindung seltener, klinischuntersuchter Krauterextrakte
stutzt. Er vergrof3ert auf natirliche Weise die Testosteron-Ausschuttung, beschleunigt die Proteinsynthese und vergrof3ert auch die Kraft und Ausdauer, was
so zum Aufbau der Muskelmasse beitragt.

MEX ANABOLIC PRO ist unheimlich stark und wirksam und weist dabei keinerlei Nebenwirkungen auf. Im Gegensatz zu den anabole Steroiden (AAS) oder
den Hormonwachstumsspritzen (HGH) ruft MEX ANABOLIC PRO eine Reaktion mit Hilfe von nicht hormonalen Mechanismen und adaptogenen Prozessen
hervor, so dass die inneren Geschlechtsorgane und der Hormonhaushalt vor schadlichen Einflussen geschutzt sind.

SONSTIGE ZUTATEN: Mikrokristalline Cellulose, Carboxymethylcellulose, Stearinsaure, Silica, Magnesiumstearat, Uberzug (Polyethylenglycol).

ANWENDUNG: 1/2 Tablette taglich auf nuchternen Magen mit viel Wasser einnehmen. Am besten vor dem Essen oder nach dem Training einnehmen.

INHALT: 60 Tabletten - 120 Portionen

HAUPTVORTEILE

EIN DIE KORPERKRAFT VERGROSSERNDER BOOSTER
BESCHLEUNIGT DEN AUFBAU DER MUSKELMASSE
VERGROSSERT DEN APPETIT UND VERBESSERT DIE STIMMUNG
VERBESSERT DEN SCHLAF UND OPTIMIERT DIE REGENERATION




NAHRWERTE

Portionsgrofle: 1/2 Tablette
Portionen pro Packung: 30

pro 1/2 Tablette % NRV*
Maralwurzelextrakt 375 mg -
(Rhaponticum carthamoides)
(80% Ecdysteron)
Rosenwurzextrakt (Rhodiola rosea) 62,5 mg -
(3% Rosavin, 1% Salidrosid)
Rosmarinblattextrakt (Rosmarinus officinalis) 75 mg -
(beinhaltet 25% Ursolsaure)
HMB 125 mg -

(Calcium-B-Hydroxy-B-methylbutyrat-Monohydrat)

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX M-TEST PRO PRO LINE « TESTOSTERON-BOOSTER

MEX M-TEST PRO ist ein innovativer und naturlicher Testosteron-Stimulator, der in Anlehnung an wissenschaftlich und klinisch getestete Inhaltsstoffe
erarbeitet wurde. MEX M-TEST PRO beruht auf der Idee des Mehrzwecks mit dem Ziel, nicht nur einen bedeutenden Zuwachs des Testosteron- und
Wachstumshormonniveaus zu erreichen, sondern auch wirkliche und unbestreitbare Effekte in Gestalt des Aufbaus der trockenen Muskelmasse und
eine Absicherung des Muskelgewebes vor Beschadigungen zu ermaoglichen.

MEX M-TEST PRO wurde mit einem einzigen Ziel entwickelt: die Stimulierung der Testosteron-Ausschuttung sowie die Unterstutzung seines vorteilhaften
Einflusses auf den Korperbau und auf die korperliche Funktionsfahigkeit. Jeder Inhaltsstoff wurde im geeigneten Zustand und Proportion mit dem Ziel,
eine moglichst naturliche und optimale Reaktion hervorzurufen, ausgewahlt. Dieses Mittel eignet sich fur jeden, der seine Muskelmasse auf naturliche
und sichere Weise vergrof3ern mochte.

SONSTIGE ZUTATEN: Mikrokristalline Cellulose, Carboxymethylcellulose, Stearinsadure, Silica, Magnesiumstearat, Uberzug (Polyethylenglycol).
ANWENDUNG: 3 Tabletten auf nichternen Magen 1x pro Tag vor dem Essen oder nach dem Training.

INHALT: 150 Tabletten - 50 Portionen

HAUPTVORTEILE

EIN NATURLICHER TESTOSTERON-BOOSTER
UNTERSTUTZUNG DES MUSKELAUFBAUPROZESSES
VERBESSERUNG DER KRAFT UND AUSDAUER
KOMBINATION NATURLICHER INHALTSSTOFFE
VOLLIG SICHER UND EINFACH IN DER ANWENDUNG




NAHRWERTE

Portionsgrofe: 3 Tabletten
Portionen pro Packung: 50

pro 3 Tabletten % NRV*
D-Asparginsaure 3000 mg -
Maca (Lepidium meyenii - Extrakt) 300 mg
Erd-Burzeldorn 30 mg -
(Tribulus terrestris - standarisierter Extrakt;
min. 45% Saponine)
Bockshornklee (Trigonella foenum-graecum L. - Extrakt) 20 mg -
Zink 10 mg 100%

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX NITRO PRO PRO LINE - VOR DEM TRAINING

MEX NITRO PRO enthalt die drei biologisch aktivsten Arginin-Analoga und ist dadurch den Ubrigen auf dieser Aminosaure basierenden Produkten
uberlegen. Diese starke Mischung bewirkt eine schnellere VergroBerung des Blutflusses, was ein unentbehrlicher Impuls zur erhohten Produktion
von Stickstoffoxid ist. Als erster Aktivator von Stickstoffoxid mit Gehalt von Arginin-Analogen und organischen Nitraten zeichnet sich MEX NITRO PRO
in der Welt aus. Es ermoglicht eine intensive und langfristige Stimulation von NO. Das Gefuhl einer zersprengenden Muskelpumpe ist einfachunglau-
blich!

MEX NITRO PRO ist ein Stickstoffoxid- Aktivator von verlangerter Wirkung, der fur Berufssportler und korperlich aktive Personen entwickelt wurde,
deren Ziel eine erhohte Funktionsfahigkeit, ein groBerer Pump- Effekt und eine verbesserte Regeneration nach intensiven Trainingseinheiten und nach
Verletzungen ist.

SONSTIGE ZUTATEN: Mikrokristalline Cellulose, Carboxymethylcellulose, Stearinsadure, Silica, Magnesiumstearat, Uberzug (Polyethylenglycol).

ANWENDUNG: 3 Tabletten auf nichternen Magen 1-2x pro Tag. Die regulare, tagliche Einnahme hoher Dosierungen von Argininbewirkt eine Kumulation
und die Auswirkungen werden immer mehr bemerkbar. Nach einer zweimonatigen Anwendung bitteeinen Monat unterbrechen.

INHALT: 180 Tabletten - 60 Portionen

HAUPTVORTEILE

VERGROSSERTE PRODUKTION VON STICKSTOFFOXID (NO)

INTENSIVER, LANGANHALTENDER PUMP- EFFEKT

STIMULIERUNG DER AUSSCHUTTUNG VON HGH, IGF-1 UND INSULINERHALT EINER POSITIVEN STICKSTOFFBILANZ
3 ARGININ-FORMEN UND EINE STARKE NITRAT




NAHRWERTE

Portionsgrofe: 3 Tabletten
Portionen pro Packung: 60

pro 3 Tabletten pro 6 Tabletten %NRV*
freies L-Arginin 1000 mg 2000 mg -
L-Arginin-alpha-Ketoglutarsaure 1000 mg 2000 mg -
L-Arginin-Hydrochlorid 225 mg 450 mg -
Knollen der roten Bete (Beta vulgaris) 2250 mg 4500 mg -

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX MULTI PAK PRO PRO LINE - VITAMINE UND MINERALSTOFFE

MEX MULTI PAK PRO cbeinhaltet das gesamte Spektrum an Vitaminen, Mineralstoffen, Antioxidantien, Inhaltsstoffen pflanzlichenUrsprungs sowie
Mikroelementen, die angemessen kombiniert wurden, um den schweren Trainingsanspruchen der Sportler gerecht zu werden. Gewohnliche Mahlzeiten
konnen nur eine begrenzte Menge an Vitaminen und Spurenelementen liefern, die die besonderenAnforderungen der Berufskraftsportler nicht erfullen.
Ein Mangel dieser Inhaltsstoffe kann der Grund fur ein ungesundes Aussehen der Haut, Haare und Fingernagel, Muskelschwund, Krampfe, ein geringes
Energieniveau und sogar Krankheiten sein.

MEX MULTI-PAK PRO deckt vollstandig den taglichen Bedarf an Spurenelementen, uberschreitet ihn sogar und ist oberhalb desvorgeschriebenen unent-
behrlichen Minimums. MEX MULTI- PAK PRO gibt die bestmogliche Unterstitzung des Verdauungs-, Immun- und Kreislaufsystems sowie des Knochen-

baus, indem es den Metabolismus anregt und somit zur besseren Regeneration und Trainingsergebnissen beitragt.

SONSTIGE ZUTATEN: Advanced Hydro Pro Matrix (Molkeneiwei3-Hydrolysat [HWPI], Proteinhydrolysat vom Rind [HBPI]), Dicalciumphosphat, Glucose-Polymeren,
Mikrokristalline Cellulose, Stearinsaure, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, Gelatine, Glycerin.

ANWENDUNG: Es wird empfohlen, 1 Packchen pro Tag wahrend des Essens zu verzehren.

INHALT: 30 Packchen - (150 Tabletten und 30 Gel-Kapseln)

muscle excellence

PRO e

E { PREMIUM QUALITY
HAUPTVORTEIL . S

EINE KOMPLETTE VITAMIN- UND MINERALSTOFF-KOMBINATION ' PAK PRO
AMINOSAUREN UND KRAUTER-EXTRAKTE - NATURLICHE OLE UND PROBIOTIKA f
GROBE PORTIONEN ZUR STEIGERUNG DES EFFEKTS O Servinea
FUR FORTGESCHRITTENE SPORTLER ENTWICKELT




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 1 Packchen (5 Tabletten und 1 Gel-Kapsel)

Portionen pro Packung: 30

Tagesportion % NRV* Asparaginsaure 184 mg
Cystin 51 mg
MolkeneiweiB-Hydrolysat 1000 mg - Glutaminsaure 38 mg
Proteinhydrolysat vom Rind [HBPI] 1000 mg - Glycin 38 mg
Lactobacillus acidophilus 1x 10" CFU** - Histidin 40 mg
Bifidobacterium bifidum 1 x 102 CFU** - Isoleucin (BCAA) 102 mg
Leucin (BCAA) 186 mg
VITAMINE UND MINERALSTOFFE Lysin (EAA) 185 mg
Methionin (EAA) 35 mg
Beta-Carotin (als Provitamin A) 6000 pg 120% Phenylalanin (EAA) 43 mg
Vitamin C ( als Ascorbinsaure) 350 mg 438% Prolin 70 mg
Vitamin D (als Cholecalciferol) 20 pg 400% Serln 113 mg
Vitamin E (als DL-a-Tocopherylacetat) 201 mg 1675% Threonin (EAA) 97 mg
Vitamin K (als Phyllochinon) 75 ug 100% Tryptophan (EAA) 22 mg
Vitamin B1 (aus Thiaminhydrochlorid) 50 mg 4545% Tyrosin 62 mg
Vitamin B2 (als Riboflavin) 40 mg 2857% Valin (BCAA) 118 mg
Niacin (aus Nicotinamidsaure 50 mg 313% -
und Inositol Hexanicotinat) GESUNDHEITSFORDERNDE MITTEL
Pantothensaure (Calciumpantothenat) 100 mg 1667%
Vitamin Bé (aus Pyridoxinhydrochlorid 25 mg 1786% dreifach Verstarktes Fischol 500 mg
und Pyridoxal-5-Phosphat) GLA (Gamma-Linolensaure) 100 mg
Olsaure 150 mg
Folate (Pteroylmonoglutaminsaure) 400 ug 200% ALA (Alfa-Liponséaure) 50 mg
Vitamin B12 (als Methylcobalamin) 200 pg 8000% Koenzym Q10 5 mg
Biotin 300 ug 600% Lutein 1 mg
Calcium (aus Calciumcarbonat) 800 mg 100% Lycopin 1 mg
lod (aus Kaliumiodid) 150 ug 100% — —
Magnesium (aus Magnesiumoxid) 375 mg 100% GESUNDHEITSFORDERNDE PFLANZEN- UND KRAUTERMISCHUNG
Zink (aus Zink L-Aspartat) 30 mg 300%
Selen (als Selenomethionin) 200 ug 364% Papayain Pulver 45 mg
Kupfer (als Kupfer (Il)-sulfat) 0,5 mg 50%
Mangan (als Mangansulfat) 3 mg 150% Pfanzliche Inhaltsstoffe: Spirulina-Algen 50 mg
Chrom (aus Chrom-Picolinat) 200 pg 500% in Pulver, Apfelpektin, Apfel-Ballaststoffe,
Molybdan 75 ug 150% pulverisierter Gerstengrassaft, pulverisierter
(als Natriummolybdat(VI)-Dihydrat) Schneckenkleesaft, pulverisierter Weizengrassaft,
Kalium (aus Kaliumchlorid) 20 mg 1% pulverisierte Weizensprossen, Gerstenmalz,
pulverisierter Saft aus den Blattern der Roten Bete,
KOMBINATION VON AMINOSAUREN kanadische Algen, Vollkornreis-Kleie
Alanin 100 mg -  *%NRV - Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr
Arginin 51 mg - ** CFU = Colony Forming Unit [Koloniebildende Einheit]

Odd JVvd LLTINK X3




MEX ARTHRO PAK PRO PRO LINE « SCHUTZ UND REGENERATION DER GELENKE

MEX ARTHRO PAK PRO ist eine integrierte Losung in Form eines Tablettenpackchens. Einmal taglich eingenommen schutzt undunterstutzt es die Regen-
eration des Bindegewebes. MEX ANTHRO-PAK PRO enthalt Vitamine, Mineralstoffe, Glucosamin, Chondroitin, entzindungshemmende Fettsauren, Krauter
sowie Aminosauren, die den Aufbau von Kollagen unterstitzen und in geeigneten Mengenund Proportionen die komplexe Unterstutzung der Gesundheit
und die Funktion des Bindegewebes gewahrleisten.

Kollagen ist ein Protein des Knorpels, der Bander und der Gelenkkapseln. Lysin und Threonin kommen auch in der Kollagenstruktur vor und spielen in
der Formung und Synthese eine wichtige Rolle. MEX ARTHO-PAK ist das einzige Produkt, das Glucosamin, Chondroitin und Hyaluronsaure liefert, die in

Verbindung mit den im Kollagen auftretenden Aminosauren, sowie mit anderen Mineralstoffen und Spurenelementen alle Prozesse der Formung und des
Erhalts einer guten Kondition der Gelenkgewebe und der Bander unterstutzen.

MEX ARTHRO-PAK PRO tragt zu einer besseren Gelenkschmiere und durch Stimulierung der Produktion von Gelenkschmiere zur Verbesserung ihrer
Elastizitat bei.

SONSTIGE ZUTATEN: Mikrokristalline Cellulose, Stearinsaure, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, Gelatine, Glycerin.
ANWENDUNG: Es wird empfohlen, 1 Packchen pro Tag wahrend des Essens zu verzehren.

INHALT: 30 Packchen - (120 Tabletten, 60 Kapseln und 30 Gel-Kapseln)

HAUPTVORTEILE

EIN KOMPLEXER GELENKSCHUTZ

GLUCOSAMIN / CHONDROITIN - VITAMINE UND KRAUTER-EXTRAKTE
ENTZUNDUNGSHEMMENDE NATURLICHE OLE

SCHUTZ DES KNORPELS, DER BANDER UND GELENKKAPSELN




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 1 Packchen (4 Tabletten, 2 Kapseln und 1 Gel-Kapsel)
Portionen pro Packung: 30

Tagesportion % NRV*
Vitamine und Mineralstoffe:
Vitamin C (als Ascorbinsaure) 60 mg 75%
Vitamin E (als DL-a-Tocopherylacetat) 20 mg 167%
Zink (als Zinkoxid) 15 mg 150%
Selen (als Selenomethionin) 70 ug 127%
Mangan (als Mangan Sulfat) 1 mg 50%
Kombination fiir Starkung der Gelenke
Glucosamin 2000 mg -
Chondroitinsulfat 750 mg -
Hyaluronsaure 10 mg -
EFA-Kombination
Fischol Ultra EPA (48% EPA, 12% DHA) 1000 mg -
Krauter-Kombination
Kurkumawurzel 1000 mg -
Boswellia serrata (Harz) (Boswelliasdure) 200 mg -
Ingwerwurzel (Gingerole, Shogaole) 200 mg -
Kollagen-Kombination
L-Prolin 350 mg -
L-Glycin 300 mg -
L-Lysin 300 mg -
L-Threonin 50 mg -

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX MATRIX 10 SPORT LINE » PROTEINE

MEX MATRIX 10 ist ein wissenschaftlich erarbeiteter Komplex von 10 Proteinen hochster Qualitat: Molkeprotein-lsolat, Mischung aus drei Proteinen
(drei veredelte Konzentrate des Molkeproteins), Proteinhydrolysat vom Rind, Ei-Albumin, mizellares Kasein, Alpha- und Beta-Kasein, Calcium- Kasein,
Milchprotein-lsolat und Milchprotein-Konzentrat. MEX MATRIX 10 liefert viele Stunden lang Amino- sauren, halt den Organismus in einem optimalen
anabolen Milieu und hilft, die gesamte Muskelmasse sogar bei einer sehr strengen Diat zuerhalten. MEX MATRIX 10 ist eine leicht verdauliche Protein-
mischung von sehr niedrigem Laktose- und Fettgehalt. Es ist die perfekte Erganzung fur jedes Kraft- und Cardiotraining, sowohl fur Amateure als auch
fur Berufssportler. Der niedrige Kohlenhydrate-Gehalt bewirkt, dass MEX MATRIX 10 sowohl ein perfekter Zusatz zur Fettverbrennungs-Diat, als auch ein
Nahrungserganzungsmittel fur professionelle Bodybuilder ist, die sich auf Wettbewerbe vorbereiten, wo die Erhaltung ihrer hart erarbeiteten Muskel-
masse eine Schlusselrolle spielt. Zusatzlich enthalt MEX MATRIX 10 einen Vitamin B-Komplex, der die Regeneration unterstutzt, die Energiesuffizienz
erhoht und die Ernahrung der Muskeln stimuliert.

SONSTIGE ZUTATEN: Kombination von 10 Proteinquellen (Molkenprotein-Isolat, Kombination von drei Eiweiquellen [drei veredelte Konzentratedes
Molkenproteins], MilcheiweiBkonzentrat, Proteinhydrolysat vom Rind, Ei-Albumin, mizellares Alfa- und Beta-Casein, Calciumcaseinat, MilcheiweiB3isolat),
Glutamin-Peptide, L-Glycin, L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin, Kombination von Energiequellen (mittelkettige Triglyceride, Verdickungsmittel [Carboxymeth-
ylcellulose, Xanthan, Guaran]), Kombination von Vitaminen (Thiamin [Vit. B1], Riboflavin [Vit. B2], Niacin,Pantothensaure, Pyridoxinhydrochlorid [Vit. Bé],
Biotin, Folsaure, Cyanocobalamin [Vit. B12], Ascorbinsaure [Vit. C]), natiirliche und klinstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Dicalciumphosphat,
Soja-Lezithin, Acesulfam K, Sucralose.

ZUBEREITUNG: Mit beiliegendem Messloffel eine Portion von 28 g (1 Messloffel) abwiegen und mit 250 ml Wasser, Milch oder Saft vermischen. 1x am
Tag verzehren.

GESCHMACKSSORTEN: Schokolade, Vanille, Erdberre

GEWICHT: 5 lbs (2270 g) — 80 Portionen

HAUPTVORTEILE

10 VERSCHIEDENE PROTEIN-QUELLEN

UBER 80 G EIWEISS IN 100 G DES PRODUKTES MCTS UND UNENTBEHRLICHE FETTSAUREN
EIWEISS TIERISCHEN URSPRUNGS VON HOCHSTER QUALITAT OHNE ZUCKER- UND FETTZUSATZ
AUFBAU DER TROCKENEN MUSKELMASSE RUFT KEINE MAGENREIZUNG HERVOR

ENTHALT PROTEINE, DIE SOWOHL LANGSAM ALS AUCH SCHNELL FREIGESETZT WERDEN ENTHALT WEDER CHOLESTERIN NOCH ASPARTAM




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 28 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 80

pro Portion (28 g) % NRV* pro100g % NRV*

Energie 466 kJ/110 kcal 6% 1664 kJ/393 kcal 20%
Fett 19 1% 344 5%
davon gesattigte Fettsauren 05g 3% 1,749 9%
Kohlenhydrate 2,749 1% 9,749 4%
davon Zucker 19 1% 35¢g 4%
Eiweil3 22,4 g 45% 80 g 160%
Ballaststoffe 05g - 1,749 -
Salz 0,44 7% 1,39 22%
Cholesterin 10 mg - 34 mg -
Vitamin B1 0,7 mg 64% 2,5 mg 282%
Vitamin B2 0,9 mg 64% 3,1 mg 286%
Vitamin Bé 1,4 mg 100% 5 mg 357%
Vitamin B12 3 ug 120% 11 ug 440%
Vitamin C 30 mg 38% 107 mg 134%
Kalium 140 mg 7% 500 mg 25%
Niacin 10 mg 63% 36 mg 225%
Pantothensaure 5 mg 83% 18 mg 300%
Biotin 166 ug 332% 593 ug 1186%
Folsaure 214 g 107% 764 ug 382%

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX AMERICAN STANDARD WHEY SPORT LINE » PROTEINE

MEX AMERICAN STANDARD WHEY ist eine ideale Verbindung von Proteinen hochster Qualitat, leckerem Geschmack und konkurrenzlosem Preis! Dieser
schmackhafte und nahrhafte Cocktail mit hohem Molkenproteingehalt regt den Aufbau der fettfreien Muskelmasse an und verkurzt die Regenerationszeit
sogar nach dem schwersten Training. Neben ultra- und mikrofiltrierten Molkeneiwei3-Konzentrat und hydrolysiertem Molkeneiweif3-Isolat und dem kalt-
filtriertem Isolat enthalt dieses Produkt eine zusatzliche Menge von Aminosauren und naturlichem Glutamin, mit minimaler Menge an Fett und Zucker.

MEX AMERICAN STANDARD WHEY wird augenblicklich absorbiert, was ein schnelles Ergebnis gewahrleistet! Es ist leicht loslich und bewirktkeinerlei
Blahungen und Magenreizungen, weshalb es uberall und zu jeder Zeit angewandt werden kann. MEX AMERICAN STANDARD WHEY ist eine geeignete
Erganzung zu jeder Diat und jedem Trainingsprogramm.

SONSTIGE ZUTATEN: Molkeneiwei3-Mischung (ultra- i mikrofiltriertes Molkeneiwei3-Konzentrat, kalt filtriertes Molkeneiweif3-Isolat, hydrolysiertes
MolkeneiweiB3-Isolat), natlrliche und kiinstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Soja-Lecithin, Guaran, Carboxymethylcellulose, natiirliche
Farbstoffe, Sucralose, Acesulfam K.

ZUBEREITUNG: Mit beiliegendem Messloffel eine Portion von 31 g abwiegen und mit 250 ml Wasser, Milch oder Saft vermischen. Am besten 2-3x am Tag,
je nach Trainingsplan einnehmen.

GESCHMACKSSORTEN: Banane, Cappuccino, Schokolade, Erdbeere, Vanille

GEWICHT: 17.85 0z (500 g) — 16 Portionen, 5 lbs (2270 g) — 73 Portionen
HAUPTVORTEILE

REINES MOLKENEIWEISS IN PULVER

CFM WPC, WPI UND HYDRO WPI

GROSSE PROTEINARTEN IM UNBERUHRTEN ZUSTAND

5 GRAMM VON NATURLICHEN BCAA
SCHNELLWIRKENDE HYDROPEPTIDE

NIEDRIGER FETT- UND ZUCKER-GEHALT
MAGENFREUNDLICH

ANGENEHMER GESCHMACK UND CREMIGE KONSISTENZ




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 31 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 16 / 73

pro Portion (31 g) % NRV* pro100g % NRV*

Energie 539 kJ/127 kcal 6% 1738 kJ/411 kcal 20%
Fett 2,4g 3% 7,749 1%
davon gesattigte Fettsauren 149 5% 329 16%
Kohlenhydrate 45¢g 2% 1459 5%
davon Zucker 1,6 g 2% 52g 6%
Eiweil3 22 g 44% 7149 142%
Cholesterin 60 mg - 194 mg -
Salz 0,18¢g 3% 0,57g 10%
Calcium 80 mg 10% 258 mg 32%

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX CASEIN BLAST SPORT LINE » PROTEINE

MEX CASEIN BLAST ist eine ausgezeichnete Proteinquelle zwischen den Mahlzeiten, besonders wenn das Zeitintervall zwischen ihnen lang ist, und
es ist eine gute Alternative, um nicht von ungesunde Snacks verfihren zu werden.

Wenn man das schnelle (aber kurzlebige) Molkeprotein mit Casein vergleichen mochte, konnte man das Beispiel Zucker verwenden, wobei Molke ein
einfacher Zucker und Casein ein komplexer Zucker darstellen wirde. Casein enthalt alle neun essentiellen Aminosauren, was es zu einem vollstandi-
gen Protein mit einer verlangerten Freisetzung von Aminosauren in den Blutkreislauf sorgt, um |hre Muskeln fur viele Stunden zu versorgen.

MEX CASEIN BLAST stellt eine optimale, wissenschaftlich getestete Mischung aus mizellarem Casein und Calciumcaseinat im Verhaltnis 60:40 dar.
Micelar Casein ist eine reinere und langsamere, aber unlosliche Art von Protein. Es wird kalt verarbeitet, um den Laktosegehalt zu senken und mit
Calciumcaseinat, einem schnelleren Protein gemischt, um keine Verdauungsprobleme zu verursachen.

ZUTATEN: Micellares Kasein 60% (Aus Milch), Calcium Kasein 40% (Aus Milch), Johannisbrotkernmehl (Nur in Geschmack Schokolade), natirliche und
naturidentische Aromen, E120 (In Erdbeergeschmack), Zellulose, Salz, Lezithin (Aus Soja), StiBungsmittel: Sucralose, Acesulfame K.

ZUBEREITUNG: Erwachsene nehmen einen gehauften Messloffel (30g) MEX CASEIN BLAST fir 220 — 300ml Flissigkeit (Wahlweise Wasser, Milch,
Saft 0.3.). Mixen in einem Shaker oder Mixer bis es sich aufgeldst hat (Ca. 20-30 Sek.). Fir beste Ergebnisse nimmt man ein bis zwei Drinks pro Tag
zwischen den Mahlzeiten und/oder vor dem Schlafen gehen.

GESCHMACKSSORTEN: Schokolade, Erdbeere, Vanille

GEWICHT: 1 lbs (454 g) - 15 Portionen

HAUPTVORTEILE

IDEAL ALS NIGHT TIME PROTEIN

UNTERSTUTZT DEN MUSKELAUFBAU

UNTERSTUZT DIE FETTVERBRENNUNG UND REGENERATION
UNTERSTUTZT DIE ENERGIEBEREITSTELLUNG

FETTARM, LOW CARB UND ZUCKERFREI

HERVORRAGENDER GESCHMACK




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 30 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 15

pro Portion (30 g) % NRV* pro 100 g % NRV*

Energie 488 kJ/115 kcal 6% 1619 kJ/382 kcal 19%
Fett <05b5g 0,69% 1,6 g 2,3%
davon gesattigte Fettsauren <0,5¢g 2,4% 1,6 g 8%
Kohlenhydrate 4g 1,5% 13g 5%
davon Zucker 059 0,6% 1,749 1,9%
Ballaststoffe 25¢g - 84¢g -
Eiweil3 22,54 45% 759 150%
Salz 0,64 10% 249 33%

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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DIETARY SUPPLEMENT
1LBS (454 G)

XX

-~

>

.

-

X

1SV14 NI3SVI XaN




MEX SIZE MAX SPORT LINE » GAINER

MEX SIZE MAX ist ein besonders starker Gainer, der Fortschritte beschleunigt und die im Fitness-Studio erreichten Ergebnisse sichtbarverbessert.
Dieses einzigartige Produkt enthalt Molken-, Milch- und Ei-Proteine ausschlieBlich besten Ursprungs, sowie Kohlenhydrate und Fette, die zum Aufbau
der fettfreien Muskelmasse und zur wirksamen Regeneration nach dem Training erforderlich sind. MEX SIZE MAX enthalt Proteine, die sowohl langsam
als auch schnell freigesetzt werden, sowie die grundsatzlichen zum intensiven Aufbau des Muskelgewebes notigen Aminosauren. Das Produkt enthalt
komplexe Kohlenhydrate mit niedrigem Glykamischen Index, die ununterbrochen Energie liefern. Es enthaltebenfalls einen hohen Anteil Ballaststoffe,
die die Verdauung unterstutzen. Seine Formel ist mit Peptiden, Glutamin, Alfa-Liponsaure, Enzymen, Vitaminen und Mineralstoffen bereichert. MEX SIZE
MAX ist ein Nahrungserganzungsmittel von hoher Qualitat und hohem biologischen Wert, daseine schnelle Verdauung erleichtert.

SONSTIGE ZUTATEN: KOMBINATION MEX SUSTAINED RELEASE PROTEIN MATRIX: Kombination von Molkeneiweiquellen (Molkeneiweif3-Konzentrat,
Molkeneiweif3-Isolat), Milcheiwei-Konzentrat, Glutamin-Peptide, L-Glycin, Calciumcaseinat, Ei-Albumin, L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin; KOMBINATION
MEX CLEAN CARB MATRIX: modifizierte Kartoffel- und Maisstarke, Reisstarke, organisches Hafermehl, organische Gerste von hohen Molekulmasse,
Inulin (aus Zichorien); KOMBINATION MEX LIPOSORB MATRIX: Mittelkettige Triglyceride (MCT), gemahlene Leinsamen; KOMBINATION VITA-MIN MATRIX:
Retinylacetat, Cholecalciferol, DL-B-Tocopherylacetat, Ascorbinsaure, Thiamin-Mononitrat, Riboflavin-5-Natriumphosphat, Nicotinamid, Pyridoxinhydro-
chlorid, Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Calsiumcarbonat, Magnesiumoxid, Zinkoxid, Kaliumchlorid, Kupferoxid, Natriumselenat,
Magermilchpulver, natiirliche und kinstliche geschmackverstarkende Zusatzstoffe, Carboxymethylcellulosen, Soja-Lecithin (Emulgator), Acesulfam K.

ZUBEREITUNG: 3 Messloffel des Produkts, d.h.: ca. 113 g (Messloffel in der Verpackung enthalten) in ca. 400 ml Wasser, Milch oder einem beliebigen
Getrank auflosen.

GESCHMACKSSORTEN: Schokolade, Vanille, Erdberre

GEWICHT: 15 lbs (6800 g) — 60 Portionen, 6 lbs (2720 g) — 24 Portionen

HAUPTVORTEILE

25% EIWEISSGEHALT IN DER TROCKENMASSE DES PRODUKTES ENTHALT MCT UND UNENTBEHRLICHE FETTSAUREN
STANDIGE NAHRSTOFF-UND ENERGIEZUFUHR GLUTAMIN-PEPTIDE FUR EINE BESSERE REGENERATION
DRASTISCHER AUFBAU DER TROCKENEN MUSKELMASSE KOHLENHYDRATE MIT EINEM NIEDRIGEN GLYKAMISCHEN INDEX

INHALTSSTOFFE HOCHSTER QUALITAT: HOHER NAHRWERT EIN LEICHT VERMISCHBARES PRODUKT MIT PERFEKTEM GESCHMACK




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 113 g (3 Messloffeln)
Portionen pro Packung: 60 / 24

pro Portion (113 g) % NRV* pro100g % NRV*

Energie 1920 kJ/454 kcal 23% 1654 kJ/384 kcal 20%
Fett 359 5% 3g 4%
davon gesattigte Fettsauren 2g 10% 29 10%
Kohlenhydrate 77 g 30% 68g 26%
davon Zucker 64g 7% 5g 6%
Eiweil3 25¢ 50% 22 g 44%
Ballaststoffe 749 - 6g -
Salz 0,094 1,5% 0,08¢g 1,3%
Vitamin A 182 g 23% 161 ug 20%
Vitamin D 1 ug 20% 0,88 ug 18%
Vitamin E 3,2 mg 27% 2,83 mg 24%
Vitamin C 20 mg 25% 18 mg 23%
Thiamin (Vitamin B1) 1,2 mg 109% 1,1 mg 100%
Riboflavin (Vitamin B2) 0,34 mg 24% 0,3 mg 21%
Niacin (Vitamin B3) 4 mg 25% 3,6 mg 23%
Vitamin Bé 1,6 mg 114% 1,4 mg 100%
Vitamin B12 2,8 ug 112% 2,5 ug 100%
Folsaure 56 ug 28% 50 ug 25%
Biotin 113 ug 226% 100 ug 200%
Kalium 145 mg 7% 126 mg 6%
Calcium 23 mg 3% 20 mg 3%
Magnesium 15 mg 4% 13 mg 3%
Zink 1,2 mg 12% 1,1 mg 1%
Kupfer 0,28 mg 28% 0,25 mg 25%
Selen 8 ug 15% 7 ug 13%
Glutaminsaure 4,409 - 3,94 -
Leucin A 2,25¢g - 29 -
Isoleucin A 1,12¢g - 149 -
Valin A 1,119 - 19 -

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
A Verzweigtkettige Aminosauren

DIETARY SUPPLEMENT
BLES (2722C)
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MEX PURE CREATINE SPORT LINE » KREATIN

MEX PURE CREATINE enthalt 100% reines mikronisiertes Creatin-Monohydrat, das den Aufbau der trockenen Muskelmasse fordertund die
wahrend einer intensiven korperlichen Anstrengung notige Kraft und Ausdauer erhoht. Als ein Produkt mit Qualitatsgarantiegewahrleistet es eine
auflergewohnliche Volumenvergrof3erung der Muskeln und einen Pump-Effekt.

MEX PURE CREATINE lost keinerlei Magenreizungen aus.
ZUBEREITUNG: 1 Messloffel (5 g) mit ca. 2560 ml Wasser vermischen und 1x am Tag verzehren.
GESCHMACKSSORTEN: Geschmacksneutral

GEWICHT: 454 g - 90,5 Portionen

HAUPTVORTEILE

SICHTBARES WACHSTUM DER KRAFT UND DES MUSKELVOLUMENS
BEDEUTENDE STEIGERUNG DER AUSDAUER

ATP-ZUFUHR ZUR KRAFTSTEIGERUNG

ERHEBLICH BESSERE ERGEBNISSE IM SPORT

MAXIMALE ENERGIEZUFUHR

KEINERLEI KRAMPFE UND MAGENREIZUNGEN

WENIGER MILCHSAURE INTENSIVERES TRAINING




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 5 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 90,5

pro Portion (5 g) % NRV *
Kreatin-Monohydrat 498¢g -
Taurin 20 mg -
Vitamin Bé (aus Pyridoxinhydrochlorid) 2 mg 143%

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

muscle excellence

SPORT

*LINEX

PREMIUM QUALITY

PURE CREATINE
MONOHYDRATE

INCREASE PoWER AND STRENGTH
e ——ee——

DIETARY SUPPLEMENT
454G (B2.5 SERVINGS)
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MEX PURE GLUTAMINE SPORT LINE - GLUTAMIN

MEX PURE GLUTAMINE ist ein mikronisiertes Mittel von pharmazeutischer Qualitat. Es reduziert den Katabolismus und den Verfall des Muskelgewebes,
fordert auch die Regeneration und ist am Muskelaufbau beteiligt.

MEX PURE GLUTAMINE gewahrleistet wahrend der Trainingsubungen mehr Energie, egal, ob es sich um Gewichtheben, Laufen, Schwimmenoder irgen-
deine andere korperliche Aktivitat handelt. Eine bessere Flussigkeitszufuhr und Ausdauer des Organismus steigern die Abwehrkrafte, begunstigen eine
gesunde Verdauung, was sich allgemein auf ein gutes Wohlbefinden auswirkt. Die Senkung der Muskelschmerzenund der Aufbau des Muskelgewebes
bedeuten nicht nur eine schnellere Regeneration, sondern auch das Erreichen besserer Ergebnisseohne jegliche Kompromisse.

ZUBEREITUNG: Mit beiliegendem Messloffel eine Portion (ca. 5 g) abwiegen und mit 250 ml Wasser vermischen. 1 Portion 30 Minuten vor dem Training
und 1 Portion 30 Minuten nach dem Training trinken.

GESCHMACKSSORTEN: Geschmacksneutral

GEWICHT: 454 g — 91 Portionen

HAUPTVORTEILE

ERGIEBIGERE ZUFUHR VON GLYKOGEN

AUFBAU UND REGENERATION DER MUSKELN

ANSTIEG DES VOLUMENS UND DER WASSERVERSORGUNG DER ZELLEN
STARKUNG DER ABWEHRKRAFTE

FORDERUNG DER VERDAUUNG




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 5 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 91

pro Portion (5g) % NRV* pro Tagesportion (10 g) % NRV*
Vitamin Bé 0,5 mg 36% 1 mg 71%
(Pyridoxinhydrochlorid)
freies L- Glutamin 59 - 1049 -

* % NRV — Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr

muscle excellence

SPORT

*LINEX

PREMIUM QUALITY

PURE
GLUTAMINE

MUSCLE AND IMMUNE SUPPORT
e e ———

DIETARY SUPPLEMENT
454G (91 SERVINGS)
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MEX AMINO 12K SPORT LINE « AMINOSAUREN

MEX AMINO 12K enthalt teilweise hydrolysierte von der Molke und vom Rind gewonnene Proteine, die aus kleinen Peptidfraktionenbestehen und schnell in
den Blutkreislauf aufgenommen werden. Diese recht kleinen Peptide sind fur die Muskeln wahrend und nach demintensiven Training wie Benzin. Es ist bew-
iesen, das leicht zugangliche Aminosauren fur intensiv trainierende Sportler gunstig sind: Wegenihrer erhohten anabolen Bereitschaft bewirken sie namlich
eine bessere Regeneration, ein erhohtes Energieniveau und grof3ere Widerstandsfahigkeit.

ZUTATEN: Proteinhydrolysat vom Rind [HBPI] - 1_(_)0% Kollagenfrei, Molkeneiwei3-Hydrolysat [HWPI], Glutamin-Peptide, Carboxymethylcellulose, Siliciumdi-
oxid, Magnesiumstearat, Pyridoxinhydrochlorid, Uberzug (Polyethylenglycol).

ANWENDUNG: 3 Tabletten 2x am Tag auf nuchternen Magen vor dem Essen und/oder nach dem Training einnehmen.

INHALT: 120 Tabletten — 40 Portionen, 300 Tabletten — 100 Portionen,

HAUPTVORTEILE

VORVERDAUTE AKTIVE PROTEINFRAKTIONEN
AMINOSAUREN VOM RIND HOCHSTER QUALITAT

BESONDERS SCHNELL WIRKENDE MOLKE-PEPTIDE
STIMULIERUNG DES MUSKELAUFBAUS UND DER REGENERATION
LEICHT ZU SCHLUCKENDE TABLETTEN




NAHRWERTE

Portionsgrofle: 3 Tabletten
Portionen pro Packung: 40 / 100

pro 3 Tabletten pro 6 Tabletten %NRV*
Proteinhydrolysat vom Rind 4g 84¢g -
Molkeneiweif3-Hydrolysat 149 29 -
Glutamin-Peptide 149 29 -
Vitamin Bé 0,5 mg 1 mg 71,5%
Alanin 0,298 ¢ 0,5%96¢g -
Arginin 0,154 ¢ 0,308g -
Asparaginsaure 0,552¢ 1,104 g -
Cystein 0,153 g 0,306 g -
Glutaminsaure 1,319 ¢ 2,638¢g -
Glycin 0,113 g 0,226 g -
Histidin 01214 0,242 ¢ -
Isoleucin 0,308g 0,616¢g -
Leucin 0,668¢ 1,336 ¢ -
Lysin 0,555¢g 1,1104g -
Methionin 0,17054¢g 0,210g -
Phenylalanin 0,129¢ 0,258 ¢ -
Prolin 0,209¢g 0,4184¢g -
Serin 0,338¢g 0,676¢g -
Threonin 0,2904¢ 0,580¢ -
Tryptophan 0,194 ¢ 0,388¢g -
Tyrosin 0,185¢g 0,370g -
Valin 0,3b54¢g 0,708 g -

* % NRV — Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr

muscle excellence

SPORT

*LINEX

PREMIUM QUALITY

AMINO
12K

BUILD MUSCLE & STRENGTH
-—'"-‘—-—————'-"".

DIETARY SUPPLEMENT __
300 TABLETS (j00 SERVINGS)
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MEX AMINO 20K SPORT LINE « AMINOSAUREN

MEX AMINO 20K ist eine prazise erarbeitete Kombination unentbehrlicher Aminosauren von geringer Molekiulmasse, welche diewesentlichsten Nahrst-
offe in der hochsten biologisch erreichbaren Form liefert. MEX AMINO 20K enthalt eine starke Mischung vonverzweigtkettigen Aminosauren (BCAA) im
Verhaltnis 8:1:1, schnell wirkende Di- und Tripeptide aus hydrolysiertem Eiwei3isolat sowiezwei unentbehrliche starkende Systeme. MEX AMINO 20K
enthalt alle zum Muskelaufbau unentbehrlichen Inhaltsstoffe, sowie wesentliche Aminosauren, die synergetisch wirken und dadurch dem Organismus
helfen, sie so aufzunehmen und zu nutzen, dass die Muskeln repariertwerden und der Regenerationsprozess initiiert wird.

MEX AMINO 20 K enthalt weder Zucker noch Fett und kann sowohl in der Muskelaufbauphase als auch in Zeiten der Reduktion der Masse,wenn die Erh-
altung eines grof3tmoglichen Muskelgewebes notig ist, angewendet werden.

SONSTIGE ZUTATEN: Maltodextrin, Citronensaure, naturliche und kunstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Guaran, Sucralose, Acesulfam K,
Farbstoff.

ZUBEREITUNG: Mit dem beiliegenden Messloffel 1T Produktportion, d.h. 16,6 g (1 Messloffel) abwiegen und mit ca. 440 ml Wasservermischen. Am besten
direkt vor oder wahrend des Trainings trinken. Der beste Effekt wird erreicht, wenn noch eine Portion direkt nachdem Training oder spater zu einer an-
deren Tageszeit, auf nichternen Magen getrunken wird.

GESCHMACKSSORTEN: Himbeere, Orange

GEWICHT: 500 g — 30 Portionen

HAUPTVORTEILE

STEIGERUNG DER TRAININGSLEISTUNG
VERGROSSERUNG DER STICKSTOFFRETENTION
VERGROSSERUNG DER MUSKELMASSE
VERGROSSERUNG DER PROTEINSYNTHESE
BESSERE MUSKELREGENERATION

SENKUNG DER MUSKELERSCHLAFFUNG
ERHALT DER FETTFREIEN MUSKELMASSE




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 16,6 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 30

pro Portion (16,6 g) pro Tagesportion (32,2 g)

%NRV*

Vitamin B6

Tm 2m
Kalium 0,1 0,2

[(eN(e}

g
g

143%
10%

—_
o~

ANABOLE KOMBINATION 8¢
VON AMINOSAUREN
Mikronisierte BCAA-Kombination
im Verhaltnis 8:1:1

(L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin),
di- und tri-Aminopeptide aus
Proteinhydrolysat vom Rind

und Molkeneiweif3-Hydrolysat,
L-Lysin,L-Arginin, L-Histidin,
L-Threonin, L-Methionin,
L-Phenylalanin, L-Tryptophan

g

SCHNELL WIRKENDE 39 6g
KOMBINATION DER

VORLAUFER VON L-GLUTAMIN

Glutamin-Peptide, Glutaminsaure,

Acetyl-L-Glutamin,

KOMBINATION 2g 4g
FUR VERBESSERUNG

DER ZELLABSORPTION

Taurin, L-Glycin, Citrullin-Malat

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

muscle excellence

SPORT

*LINEX

PREMIUM QUALITY

AMINO 20K

ESSENTIAL FOR MASCULAR
DEVELOPMENT

ORANGE

MATURALLY AND ARTIFICIAL

DIETARY SUPPLEMENT
500 G (30 SERVINGS)
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MEX BCAA 9K SPORT LINE « AMINOSAUREN ¢ VOR- UND NACH DEM TRAINING

MEX BCAA 9K. Zu den Inhaltstoffen von MEX BCAA 9K gehdren verzweigtkettige Aminosauren (BCAA) wie L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin, die die
Hauptbestandteileder Muskelproteine sind. Es initiiert im Organismus wahrend harter Muskelarbeit den anabolen Zustand und schutzt dabei vor
Verlust der Muskelmasse.

Jede Tablette MEX BCAA 9K enthalt eine starke Dosis von 1500 mg BCAA in einem idealen Verhaltnis 8:1:1. Dies ist mehr als bei Produktenaller anderen
Marken.

SONSTIGE ZUTATEN: Carboxymethylcellulose, Stearinsdure, Magnesiumstearat, Silica, Uberzug (Polyethylenglycol).
ANWENDUNG: 3 Tabletten 2x am Tag auf ntuchternen Magen vor dem Essen und/oder nach dem Training.

INHALT: 180 Tabletten — 60 Portionen

HAUPTVORTEILE

AKTIVIERUNG DER EIWEISSSYNTHESE

ANSTIEG DER STICKSTOFFRETENTION

BESSERE MUSKELREGENERATION
STIMULIERUNG DES MUSKELAUFBAUS
GERINGERE MUSKELERSCHLAFFUNG

SCHUTZT VOR DEM VERLUST DER MUSKELMASSE




NAHRWERTE

Portionsgrofle: 3 Tabletten
Portionen pro Packung: 60

pro 3 Tabletten % NRV* pro 6 Tabletten % NRV*
Vitamin Bé 0,7 mg 50% 1,4 mg 100%
Vitamin B12 1 g 40% 2 ug 80%
Geschiitzte Mischung mikronisierte 45¢g - 9g -

BCAA-Kombination im Verhaltnis 8:1:1
mikronisierte L-Leucin, mikronisierte
L-Isoleucin, mikronisierte L-Valin,
L-Glycin, L-Alanin

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX BCAA 20K SPORT LINE « AMINOSAUREN ¢ NACH DEM TRAINING

MEX BCAA 20K ist ein technologisch neuentwickelter Komplex von verzweigtkettigen Aminosauren. Jede Portion liefert in Form einesleckeren, leicht
loslichen Getrankepulvers 10 000 mg des BCAA-Komplexes im Verhaltnis 8:1:1 sowie 4 000 mg L-Glutamin undGlutamin-Vorstufen. Diesen auf3ergewohn-
lichen BCAA-Komplex haben wir noch mehr verbessert, indem wir ihn mit Glutamin, Alaninund Glycin bereicherten. Diese prazise ausgewahlte Kombi-
nation ist im Stande, den Katabolismus um 80% zu senken. Sie erhalt gleichzeitiglLeucin in den Muskelzellen, schitzt vor dem Schrumpfen der Muskel-
masse und unterstutzt den Muskelaufbau und die anabolen Vorgangesogar bei einem hohen Cortisol-Niveau.

SONSTIGE ZUTATEN: Maltodextrin, Citronensaure, naturliche und kunstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Sucralose, Acesulfam K, Farbstoff.

ZUBEREITUNG: Mit dem beiliegenden Messloffel 1 Produktportion, d.h. 17,3 g (1 Messloffel) abwiegen und mit ca. 440 ml Wassergut vermischen. Am
besten direkt vor oder wahrend des Trainings trinken. Der beste Effekt wird erreicht, wenn noch eine Portion direktnach dem Training oder spater zu ein-
er anderen Tageszeit, auf nichternen Magen getrunken wird. Besonders kaltes Wasser kann zur Aufschaumung des Produktes und zu Schwierigkeiten
beim vermischen fuhren.

GESCHMACKSSORTEN: Waldbeere, Orange, Wassermelone

GEWICHT: 520 g — 30 Portionen

HAUPTVORTEILE

NEUENTWICKELTE BCAA-KOMBINATION IM VERHALTNIS 8:1:1
GLUTAMIN UND SEINE VORSTUFEN

STARKE ANTI-KATABOLISMUS-FORMEL

BESSERE WASSERVERSORGUNG UN

VERGROSSERUNG DES ZELLENVOLUMENS

STIMULIERUNG DES MUSKELAUFBAUS

LEICHT LOSLICH UND ABSORBIERBAR

AUSGEZEICHNETER GESCHMACK ERFRISCHENDER FRUCHTE




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 17,3 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 30

pro Portion (17,3 g) % NRV*
Vitamin B6 0,5 mg 36%
Kalium 0,14 5%
MIKRONISIERTE BCAA-KOMBINATION 10g -
IM VERHALTNIS 8:1:1 - Mikronisierte
L-Leucin, mikronisierte L-Isoleucin,
mikronisierte L-Valin, L-Glycin, L-Alanin
SCHNELL WIRKENDE 4g -

L-GLUTAMIN-KOMBINATION
L-Glutamin, Glutamin-Peptide,
Glutaminsaure, Alanin-L-Glutamin

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX DAILY SPORT SPORT LINE » VITAMINE UND MINERALSTOFFE

MEX DAILY SPORT ist eine komplexe Mischung aller unentbehrlichen Spurenelemente und Vitamine in zur Deckung des taglichen Bedarfsausreichen-
den Mengen.Alle Mineralstoffe und Vitamine spielen in hunderten von biologischen Vorgangen eine Schlusselrolle, indem siedirekt oder als Bestandteil
von Enzymen oder anderen komplexen Substanzen an den Prozessen teilnehmen. Der Mangel auch nur eines Vitamins behindert die Homoostase des
Organismus und erschwert sein normales Funktionieren.

MEX DAILY SPORT ist die beste Wahl sowohl fur Profisportler als auch fir Personen, die ein aktives Leben fihren.
SONSTIGE ZUTATEN: Dicalciumphosphat, Maltodextrin, Carboxymethylcellulose, Stearinsiure, Magnesiumstearat, Uberzug (Polyethylenglycol).
ANWENDUNG: 1/2 Tablette am Tag zu beliebigem Essen einnehmen.

INHALT: 90 Tabletten — 180 Portionen

HAUPTVORTEILE

MULTIVITAMINKOMPLEX MIT MINERALSTOFFEN
INHALTSSTOFFE VON HOHER BIOVERFUGBARKEIT

VITALITAT, LEISTUNGSFAHIGKEIT UND WIDERSTANDSFAHIGKEIT
FUR AKTIVE ERDACHT MIT ZUSATZ VON ANTIOXIDANTIEN




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 1/2 Tablette
Portionen pro Packung: 180

pro 1/2 Tablette % NRV*
Beta-Carotin (als Provitamin A) 1500 ug -
Vitamin C (aus Calciumascorbat) 75 mg 94%
Vitamin D (als Cholecalciferol) 5 ug 100%
Vitamin E (eine Mischung aus Tocopherolen) 10 mg 83,5%
Vitamin B1 (aus Thiamin Hydrochlorid) 12,5 mg 1136,5%
Vitamin B2 (als Ribovlavin) 12,5 mg 893%
Niacin (aus Nicotinamidsaure und Inositol Hexanicotinat) 12,5 mg 78%
Vitamin B6 12,5 mg 893%
(aus Pyridoxinhydrochlorid und Pyridoxal-5-Phosphat)
Folate (Pteroylmonoglutaminsaure) 200 pg 100%
Vitamin B12 (als Methylcobalamin) 50 pg 2000%
Biotin 150 ug 300%
Calcium (als Dicalciumphosphat) 25 mg 3%
lod (aus Seetang) 75 ug 50%
Magnesium (aus Magnesiumcitrat) 50 mg 13,5%
Zink (aus Zinkpicolinat) 7,5 mg 75%
Selen (aus Selenomethionin) 25 ug 45,5%
Kupfer (aus Kupfer Bisglycinat) 0,25 mg 25%
Mangan (aus Mangan Bisglycinat) 1 mg 50%
Chrom (aus Chrompicolinat) 60 ug 150%
Molybdan (aus Natriummolybdat(VI)-Dihydrat) 37,5 ug 75%
Kalium (aus Kaliumchlorid) 100 mg 5%
Lutein 0,5 mg -
Lycopin 0,5 mg -

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX PURE TRIBULUS 1000 SPORT LINE « TESTOSTERON-BOOSTER « ANABOLE BOOSTER

MEX PURE TRIBULUS 1000 setzt einen neuen Standard im Bereich der naturlichen Hormonstimulierung. Jede Portion T1000 enthalteine optimale Menge
des bulgarischen Erd-Burzeldorns (Tribulus terrestris) mit einem Saponin-Gehalt von 90% als aktiver Wirkstoff. Dankder Optimierung des Hormon-
niveaus, besonders dank der Steigerung des Testosteron-Niveaus im Organismus kann T 1000 die Kraft, das Muskelvolumen und den Libido vergrofB3ern.

MEX PURE TRIBULUS 1000 tragt zur Schaffung eines geeigneten anabolen Milieus bei, was optimale Ergebnisse bei jedem Trainingsprogramm
gewahrleistet.

SONSTIGE ZUTATEN: Dicalciumphosphat, Maltodextrin, Carboxymethylcellulose, Stearinsiure, Magnesiumstearat, Uberzug (Polyethylenglycol).
ANWENDUNG: 1 oder 2 Tabletten am Tag zu beliebigem Essen einnehmen.

INHALT: 90 Tabletten — 90 Portionen

HAUPTVORTEILE

1000 MG REINES ERD-BURZELDORNS

HOHES POTENTIAL-90% SAPONIN

VOLLIG NATURLICH UND STIMULANSFREI

STEIGERT DIE WIDERSTANDSFAHIGKEIT, KRAFT UND VITALITAT
STEIGERT DEN LIBIDO




NAHRWERTE

Portionsgrofle: 1 Tablette
Portionen pro Packung: 90

pro Tablette pro 2 Tabletten

% NRV*

Erd-Burzeldorn 1000 mg 2000 mg
(Tribulus terrestris)

[standarisierter Extrakt;

min. 90% Saponine, oberirdische

Teile der Pflanze und Friichte]

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX THERMO SHRED SPORT LINE - REDUKTION DES FETTGEWEBES

MEX THERMO SHRED ist ein Komplex aus Methylxanthinen, Krautern, die thermogene Prozesse unterstutzen, Krautern, die Wasseruberfluss entziehen
sowie von bioaktiven Inhaltsstoffen, die nach dem Synergie-Prinzip das Energieniveau und die Vitalitat steigern, und zur Senkung des Korpergewichts beit-
ragen. MEX THERMO SHRED beschleunigt den Stoffwechsel und unterstutzt die Fettverbrennung, wobei es die Muskelmasse erhalt.

MEX THERMO SHRED liefert uber lange Zeit Energie und Motivation zu den Trainingstbungen, sogar wahrend einer strengen Diat.
SONSTIGE ZUTATEN: Gelatine, Magnesiumstearat.
ANWENDUNG: 1 Kapsel auf nuchternen Magen 1x am Tag vor dem Essen oder vor dem Training.

INHALT: 180 Kapseln — 180 Portionen

HAUPTVORTEILE

THERMOGENESE

VERBRENNUNG DES FETTGEWEBES
ERHALT DER MUSKELMASSE
ENERGIESTEIGERUNG

HOHE LEISTUNGSFAHIGKEIT
WIRKSAMES ABNEHMEN

SENKUNG DES WASSERUBERSCHUSSES




NAHRWERTE

Portionsgrofle: 1 Kapsel
Portionen pro Packung: 180

pro 1 Kapsel % NRV*
Reines Coffein 67 mg -
Grintee 83 mg -
Bitterorange (Citrus aurantium) 117 mg -
Schwarzer Pfeffer 3,33 mg -
Cayennepfeffer 17 mg -
L-Phenylalanin 3,33 mg -
Naringin 17mg -
L-Tyrosin 67 mg -
Hange-Birke-Blatt 67 mg -
Ingwerwurzel 17 mg -
Yerba Mate 17 mg -
Kaliumiodid 3,33 ug 2,22%

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

Muscle excellence
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DIETARY SUPPLEMENT
180 CAPSULES
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MEX FIGHT SPORT LINE » VOR DEM TRAINING

MEX FIGHT. Im Falle von MEX FIGHT konzentrierte sich unsere Forschungs- und Entwicklungsstelle auf die Bedurfnisse von Ausdauersportarten, wie
z.B. FuBBball, Basketball, Hockey und Baseball und vor allem Kampfsportarten. Im Fall dieser Sportarten sind auf3er Ausdauer die Konzentrations-
fahigkeit, Korperdynamik sowie eine schnelle Regeneration des Korpers von auf3erster Bedeutung. Nach langen Untersuchungen unter Beteiligung
von einer Vielzahl von Sportlern ist es uns gelungen eine Formel zu entwickeln, deren einzelne Inhaltstoff sorgfaltig ausgewahlt wurden. MEX FIGHT
ist ein Produkt von hochster Qualitat, das insbesondere von Personen mit einem aktiven Lebensstil und von Sportlern sehr geschatzt wird, die einen
besonders grof3en Wert auf Ausdauertraining legen. Unser Produkt hilft vor allem dem vorzeitigen Versagen der Muskulatur auf Grund von Sauerst-
offmangel vorzubeugen, ohne einen Ubermafigen Pumpeffekt oder eine Stimulierung des Zentralnervensystems hervorzurufen. Im Endeffekt wird
die Muskelfexibilitat und Ausdauer sowie die Konzentrationsfahigkeit gefordert, was wiederum hilft, sich auf die gesetzten Ziele zu konzentrieren.

MEX FIGHT ist ein echter Durchbruch bei der Unterstutzung jeglicher psychischer und korperlicher Aktivitat.

ZUTATEN: Beta-Alanin, Taurin, Citrullin-Malat, L-Tyrosin, N-Acetyl-L-Carnitin, Reines Koffein, Vitamin C (Ascorbinsaure), Ingwerwurzel-Extrakt (Panax
ginseng C.A. Meyer), Niacin (Nicotinamid), Saureregulator - Zitronensaure, Aromen, Vitamin Bé (Pyridoxinhydrochlorid), Farbstoff — Carotine, Saure-
regulator — Apfelsaure, StBstoff — Sucralose, Vitamin B12 (Methylcobalamin), Trennmittel — Siliciumdioxid.

ZUBEREITUNG: 1 Portion = 7,5 g Pulver (1 Messloffel) in 250-300 ml kaltem Wasser einrihren.

GESCHMACKSSORTEN: Orange

GEWICHT: 300 g — 40 Portionen

HAUPTVORTEILE

FORTGESCHRITTENER ENERGIE-BOOSTER
ERHOHTE AUSDAUERFAHIGKEIT

GERINGERE MUSKELERMUDUNG

BESSERE KONZENTRATION

SCHNELLIGKEIT, KRAFT, REGENERATION

FREI VON: FETT, ZUCKER UND KOHLENHYDRATE




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 7,5 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 40

pro Portion (7,5 g) % NRV*
Beta-Alanin 2500 mg -
Taurin 1000 mg -
Citrullin-Malat 1000 mg -
L-Tyrosin 500 mg -
N-Acetyl-L-Carnitin 500 mg -
Reines Koffein 100 mg -
Vitamin C 60 mg 75%
Ingwerwurzel Extrakt (Panax ginseng C.A. Meyer) 25 mg -
Niacin 15 mg 93,75%
Vitamin Bé 1 mg 71,4%
Vitamin B12 7 ug 280%

* % NRV — Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr
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MEX NITRO WHEY FIT LINE « PROTEINE

MEX NITRO WHEY stellt das beste Angebot betreffend der Qualitat und des Geschmacks dar. MEX NITRO WHEY ist eine Kombination einiger Proteine
schneller Wirkung, wie WPC, WPl und SPI, sowie hydrolysierter Peptide, durch die eine der besten Proteinmischungen geschaffenwird. Es ist ein wirk-
sames Antriebsmittel furs Training und ein ausgezeichnetes Nahrungserganzungsmittel fur die Muskeln. Jede Portion MEXNITRO WHEY liefert 21g
Aminosauren von hoher Bioverfugbarkeit, die nur 1 g Fett enthalten. Somit ist es ein perfektes Nahrungserganzungsmittel nach dem Training und kann
zusammen mit den Mahlzeiten und anderen Nahrungserganzungsmitteln mit hohem Kohlenhydratgehalt eingenommen werden. Die Formel von MEX
NITRO WHEY stutzt sich auf eine einzigartige Kombination aus Aminosauren verbunden mit einergrof3en Menge Arginin und Glutamin mit verzweigtketti-
gen Aminosauren (BCAA), die reich an Stickstoff sind. Arginin mit Peptidbindungen ist diebeste Form dieser Aminosaure, die, wie einige Untersuchungen
bestatigen, sich an dem Zuwachs mittels derselben Mechanismen wie L-Leucinbeteiligt.

ZUTATEN: Die Kombination WHEY 80% (ultra i mikro-filtriertes Molken-Eiwei3-Konzentrat, kalt filtriertes Molken-Eiweif3-Isolat), Soja-Eiweil3-Isolat 20%,
Magermilchpulver, Glycin, Glutamin-Peptide, Emulgator: Soja-Lezithin, natirliche und kunstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Carboxymeth-
ylcellulose, Sucralose, StBstoff; Acesulfam K, Farbstoff.

ZUBEREITUNG: Mit beiliegendem Messloffel eine Portion von 30 g abwiegen und mit 250 ml Wasser, Milch oder Saft vermischen. Am besten 2-3-mal am
Tag, je nach Trainingsplan einnehmen.

GESCHMACKSSORTEN: Schokolade, Vanille-Zimt, Erdbeere

GEWICHT: 910 g — 30 Portionen, 2270 g — 75,5 Portionen

HAUPTVORTEILE

ULTRA- UND MIKROFILTRIERTES MOLKEN-EIWEISS
BEINHALTET WPC, WPI, SPI UND GLUTAMIN

DIE MOLKE IST DIE PROTEINHAUPTQUELLE

HOHER GEHALT AN ARGININ-PEPTIDEN

NIEDRIGER FETTGEHALT

BESSERE REGENERATION UND STICKSTOFF-RETENTION
MUSKELAUFBAU UND UNTERSTUTZUNG DES IMMUNSYSTEMS
KEIN UNANGENEHMER NACHGESCHMACK




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 30 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 30

pro Portion (30 g) % NRV* pro100g % NRV*

Energie 504 kJ/119 kcal 6% 1683 kJ/397 kcal 20%
Fett 19 1% 35¢g 5%
davon gesattigte Fettsauren <0,5¢g <2,5% 149 5%
Kohlenhydrate 6g 2% 204¢g 8%
davon Zucker 2g 2% 6g 7%
Eiweil3 2149 42% 70 g 140%
Ballaststoffe 149 - 3g -
Salz 0,64 10% 1,49 23%
Kalium 230 mg 12% 766 mg 38%
Calcium 98 mg 12% 325 mg 41%

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

21 € PROTEIN
4 CBCAA PEPTIDES

AJHM OULIN X3




MEX CGT + BETA ALANINE FIT LINE « AMINOSAUREN ¢ GLUTAMIN « KREATIN

MEX CGT + BETA ALANINE ist ein einzigartiges stimulansfreies Nahrungserganzungsmittel vor dem Training. Es stellt eine au3ergewohnliche Verbind-
ung von Kreatin, Glutamin, Taurin dar, die, mit dem Zusatz von Beta-Alanin perfekte Trainingseffekte gewahrleistet. Die aktivenIinhaltsstoffe helfen, die
Kraft, Energie und Ausdauer zu steigern, sie gewahrleisten einen intensiven Pump-Effekt, bessere Konzentration undregeln die optimale Muskelfunktion.

MEX CGT+BETA ALANINE enthalt Inhaltsstoffe, die sich an der Regeneration und dem Muskelaufbau beteiligen, und daher kann man es auchnach dem
Training einnehmen.

SONSTIGE ZUTATEN: Hydroxypropyldistarkephosphat, Apfelsaure, naturliche und kunstliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Sucralose, naturli-
cher Farbstoff (zermahlene rote Bete), Silica.

ZUBEREITUNG: Mit beiliegendem Messloffel eine Portion von 20 g abwiegen und mit 140 ml kaltem Wasser oder beliebigem Getrankvermischen. Am
besten eine Portion ca. 45-60 Minuten vor und/oder nach dem Training verzehren, oder entsprechend der Empfehlungen des Arztes oder des Diatassis-
tenten einnehmen.

GESCHMACKSSORTEN: Himbeere

GEWICHT: 600 g — 30 Portionen

HAUPTVORTEILE

BESSERE REGENERATION UND KRAFT

EINE KOMBINATION VON SYNERGETISCHEN INHALTSSTOFFEN

OPTIMALE PROPORTIONEN UND DOSIERUNG- HOCH BIOAKTIVES KREATIN-HYDROCHLORID
NUR KLINISCH GETESTETE INHALTSSTOFFE

OHNE ZUCKER UND KUNSTLICHE FARBSTOFFE




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 20 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 30

pro Portion (20 g)

% NRV*

pro100g

% NRV*

Kreatin-Monohydrat 4,2
Core-creat™ (Kreatin-Hydrochlorid) 0,7
L-Glutamin

Glutamin-Peptide

Taurin

Carnostim™ (B-Alanin)
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* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX FLEXO FIT LINE « SCHUTZ UND REGENERATION DER GELENKE

MEX FLEXO. Zu den Bestandteilen des die Gelenke starkenden Praparates MEX FLEXO gehoren die Bestandteile von fortgeschrittener Wirkung wie Kolla-
gen Typ I, Glucosamin, Chondroitin, Hyaluronsaure sowie Methylsulfonylmethan, die eine Grundlage eines ganzen Komplexes bilden, dem auch wichtige,
die Abwehrkrafte anregende Vitamine gehoren. Dies sind grundlegende Bestandteile der Proteoglykane , die den Knorpel bilden, sowie Glykosamino-
glykane (GAG), sogenannte ,Schmiere" oder ,Zement", die zur Erhaltung einer besseren Kondition von Gelenken und Haut beitragen. Untersuchungen
beweisen auch, dass ihre Eigenschaften die Osteoporose, also den Gelenkverschleil3, vorbeugen.

ZUTATEN: Kollagen-Hydrolysat (Kollagen Typ ), Glucosaminsulfat, L- Prolin (in ungebundener Form), Chondroitinsulfat, Methylsulfonylmethan, Hyal-
uronsaure, Maltodextrin, Saureregulator - Zitronensaure, Aromen, Suf3stoff - Sucralose, Farbstoff — Karmine, Silica

ZUBEREITUNG: Es wird empfohlen, taglich 20g des Produktes (1 Messloffel) auf leeren Magen einzunehmen. Am besten in 240- 300 ml Wasser oder im
Lieblingsgetrank auflosen. Direkt nach der Zubereitung einnehmen.

GESCHMACKSSORTEN: Waldbeere

GEWICHT: 400 g — 20 Portionen

HAUPTVORTEILE

GESUNDERE HAUT UND KNORPELGEWEBE

KOLLAGEN-PEPTIDE DER SCHLUSSEL ZU GESUNDEN GELENKEN

GLUCOSAMIN UND CHONDROITIN WIRKEN SCHMERZLINDERND

HYALURONSAURE UND METHYLSULFONYLMETHAN GEBEN EIN BESSERES SCHMIEREN DER GELENKE
KRAFT, ELASTIZITAT, MOBILITAT UND REGENERATION DER GELENKE

LECKERE GETRANKE IN VIELEN GESCHMACKSRICHTUNGEN

FREI'VON SOJA, GLUTEN, ZUCKER UND GMO




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 20 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 20

pro Portion (20 g) % NRV *

Kollagen-Hydrolysat (Kollagen Typ II) 10000 mg -
Glucosaminsulfat 500 mg -
davon Glucosamin 200 mg -
L-Prolin (in ungebundener Form) 500 mg -
Chondroitinsulfat 250 mg -
davon Chondroitin 175 mg -
MSM Methylsulfonylmethan 250 mg -
Hyaluronsaure 20 mg -
Vitamin C 60 mg 75%
Vitamin D 10 pg 200%
Kupfer 0,5 mg 50%
Natrium 50 mg -

* %NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX LIPO SHRED FIT LINE « REDUKTION DES FETTGEWEBES

MEX LIPO SHRED ist ein Abnehmpraparat, das mittels drei Phasen imstande ist, den naturlichen Fettmetabolismus zu optimieren.

MEX LIPO SHRED enthalt eine optimale Mischung von naturlichen Extrakten und bioidentischen Mineralstoffen. Es stimuliert die Mobilisierung und die
Freisetzung der im Organismus als Fettvorrat gespeicherten Fettsauren und hilft auch bei deren Transport und Verbrennung, um sie in Energie zu ver-
wandeln.

MEX LIPO SHRED beinhaltet eine starke Kombination von lipotropen Inhaltsstoffen, die das Niveau von Cholesterin und Blutlipiden aktivbeeinflusst und
die richtige Leberfunktion unterstutzt. MEX LIPO SHRED ist 100% stimulansfrei und lost deshalb keinerlei Gereiztheit, Nervositat, Kopfscherzen oder
Schlaflosigkeit aus.

SONSTIGE ZUTATEN: Dicalciumphosphat, Methylcellulose, Stearinsiure, Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Uberzug (Polyethylenglycol).
ANWENDUNG: 3 Tabletten auf nichternen Magen 2x am Tag vor dem Essen und/oder vor dem Training einnehmen.

INHALT: 120 Tabletten — 40 Portionen

HAUPTVORTEILE

AKTIVE FETTREDUKTION

LIPOTROPE FORMEL

UNTERSTUTZUNG DES METABOLISMUS
STIMULANSFREI

AKTIVE ANTIOXIDANTIEN




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 3 Tabletten
Portionen pro Packung: 40

pro 3 Tabletten % NRV*
Acetyl-L-Carnitin 500 mg -
Cholin-Ditartrat 500 mg -
Inosit 500 mg -
DL-Methionin 500 mg -
Griintee 500 mg -
Calcium-Pyruvat 250 mg 31%
Kaliumiodid 100 pg 67%

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX CLA + GREEN TEA FIT LINE « REDUKTION DES FETTGEWEBES

MEX CLA + GREEN TEA ist ein koffeinfreies Mittel, das bei der Reduktion im Organismus angesammelter Fettvorrate bei gleichzeitigem Erhalt, ja sogar
VergroBerung der fettfreien Korpermasse, hilft. MEX CLA + GREEN TEA stellt eine starke Dosis genaustensausgewahlter konjugierter Linolsaure (CLA)
dar, die auf ihre Reinheit und Wirkungskraft, die erforderlich sind, um positive Effekteerreichen zu konnen, untersucht wurde.

MEX CLA + GREEN TEA beinhaltet grunen Tee, der ein starker Antioxidant ist und zur gesunden Reduktion des Korpergewichts beitragt.
SONSTIGE ZUTATEN: Gelatine, Glycerin.
ANWENDUNG: 1 Kapsel auf nuchternen Magen 3x am Tag vor dem Essen und/oder vor dem Training einnehmen.

INHALT: 90 Gel-Kapseln — 90 Portionen

HAUPTVORTEILE

FREISETZUNG DES FETTVORRATES IN DER FETTSCHICHT
EINE WIRKSAME FETTVERBRENNENDE FORMEL
FETTFREIES MUSKELGEWEBE

TRENNSYSTEM VON NAHRSTOFFEN

REDUKTION DES EINGEWEIDE-FETTS




NAHRWERTE

PortionsgrofBe: 1 Gel-Kapsel
Portionen pro Packung: 90

pro 1 Kapsel pro 3 Kapseln % NRV*
CLA-MAX™ 19 3g -
davon:
Konjugierte Linolsdure (CLA) 0,74g 2,149 -
(vom Krokus- und Sonnenblumendl,
mindestens 80% CLA)
Grintee (80% Catechine [50% EGCG]) 03¢ 09¢g -

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX TRIPLE OMEGA 3 FIT LINE « REDUKTION DES FETTGEWEBES

MEX TRIPLE OMEGA 3. Das Hauptargument fur die Ernahrungserganzung mit Omega-3-Fettsauren ist, dass EPA und DHA unentbehrliche Fettsauren
sind, die wiederum Bestandteil von lebendigen Zellen sind und durch den menschlichen Organismus nicht selbststandig produziert werden konnen. Weit
schlimmer ist, dass die tagliche Nahrungsaufnahme den empfohlenen Bedarf weitgehend nicht deckt.

Untersuchungen beweisen, dass neben einer besseren Funktionstiuchtigkeit des Gehirns und des Herzens, auch solche Vorteile wie Reduzierung der
Fettschichten, Erhohung des Testosteronspiegels, positiver Einfluss auf den Zustand der Gelenke und eine schnellere Regeneration des Organismus,
sowie jegliche zum Erzielen besserer Ergebnisse im Sport Vorteile, die mit der allgemeinen Gesundheit der Muskeln verbunden sind, allein durch eine
Versorgung des Organismus mit einer hohen Portion von Omega-3-Fettsauren, dh. mindestens 1500 mg taglich, erzielt werden konnen.

MEX TRIPLE OMEGA 3 enthalt (in Form von schnell l6slicher Flissigkeit, verschlossen in einer einzelnen Gelkapsel) eine 3mal hohere Portion von Omega-
3-Fettsduren als ein durchschnittliches gleichartiges Produkt. Das von uns verwendete hoch gereinigte und molekular destillierte Ol ist aus der besten
Quelle gewonnen, und zwar Kaltwasserfischen, und enthalt keine Verunreinigungen, wie z.B. Schwermetalle. Es ist auch frei von GMO, Glukose, und
C-Cholesterin, was sich auf die allgemeine Verbesserung der Gesundheit und des Allgemeinbefindens auswirkt.

ZUTATEN: natdirliches Fischolkonzentrat, Omega-3-Fettsauren, EPA (Eicosapentaensaure), DHA (Docosahexaensaure), Kapsel - Gelatine, Wasser,
feuchtigkeitserhaltende Substanz - Glycerol, Vitamin E (D-a-Tocopherol)

ANWENDUNG: Es wird empfohlen, taglich 1 Gelkapsel einzunehmen.

INHALT: 90 Gelkapseln — 90 Portionen

HAUPTVORTEILE

UNTERSTUTZUNG DES BLUTKREISLAUFS*
GESUNDES GEHIRN, LEBER UND GELENKE*
ENTZUNDUNGSHEMMENDE WIRKUNG*
KONZENTRATION UND GUTES SELBSTBEFINDEN*

*gemaf der Ergebnisse zahlreicher Untersuchungen




NAHRWERTE

Portionsgrofle: 1 Kapsel
Portionen pro Packung: 90

pro 1 Kapsel % NRV* pro 2 Kapseln % NRV*
naturliches Fischolkonzentrat 1000 mg - 2000 mg -
Omega-3-Fettsauren 750 mg - 1500 mg -
EPA 500 mg - 1000 mg -
DHA 250 mg - 500 mg -
Vitamin E 1,34 mg 11,2% 2,68 mg 22,3%

* % NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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LIQUID L-CARNITINE 5000 FIT LINE « FREDUKTION DES FETTGEWEBES

LIQUID L-CARNITINE 5000. Der menschliche Organismus nutzt L-Carnitin auf eine etwas andere Weise als die ubrigen Aminosauren. Obwohl L-Carnitin
in der Leber und den Nieren aus Lysin und Methionin synthetisiert wird und in der Eiweif3synthese und als Neurotransmitter verwendet wird, trans-
portiert es auch Fettsauren in die Mitochondrien in den Zellen. L- Carnitin verwandelt somit Fett in Energie und wird deshalb informell ,Muskelenergie”
genannt. Wegen seiner wichtigen Rolle im Fettstoffwechsel meint man, dass es wesentlich bei der Fettverbrennung und beim Abnehmen hilft. Fett hat
doppelt so viele Kalorien wie Eiweif3 und Kohlenhydrate und kann wahrend jeglicher korperlichen Aktivitat als Energiequelle genutzt werden - und zwar
bei jedem Leistungsniveau. Dies wiederum schafft ideale Verhaltnisse zur Stimulation des Aufbaus der trockenen Muskelmasse. Au3erdem beteiligt sich
L-Carnitin daran, eine gesunde Korperstruktur zu erreichen, das Glykogen- und Milchsaureniveau in den Muskeln zu senken und somit das Gefuhl der
Ermudung zu verzogern, was zu einer hoheren Ausdauer fuhrt.

MEX LIQUID L-CARNITINE 5000 liefert dem Korper die hochste Dosis von L-Carnitin von allen auf dem Markt erhaltlichen Produkten: sogar 5 000 mg in
20 ml Flussigkeit und 125 000 mg in 500 ml. Es ist erhaltlich in Form eines bequem handzuhabenden, schnell wirksamen und schmackhaften Getrankes,
das man - anders als mit anderen Praparaten dieser Art -- mit echtem Vergnugen zu sich nimmt.

ZUTATEN: Wasser, (Freies) L-Carnitin, Saureregulatoren - Zitronensaure, Verdickungsmittel - Gummi arabicum, Aromen, Vitamin Bé (Pyridoxin-Hydro-
chlorid), Stabilisator - Estern von Glycerin und Pflanzenharz, Sti3stoff - Sucralose, Farbstoff - Carotine, Farbstoff - Brillantblau FCF, Konservierungsstoff
- Kaliumsorbat, Konservierungsstoff - Natriumbenzoat.

ANWENDUNG: 10 ml 2x taglich vor und nach dem Training einnehmen. An Tagen ohne Training 2x taglich zwischen den Mahlzeiten einnehmen.

GESCHMACKSSORTEN: Limone

INHALT: 503 m! (Flasche) — 50 Portionen

HAUPTVORTEILE

UNTERSTUTZT DIE FETTREDUKTION

TRAGT ZUR STEIGERUNG DER MUSKELENERGIE BEI
HILFT, DIE AUSDAUER ZU STEIGERN
STIMULANZIEN- UND FETTFREI

ZUCKER- UND GLUTENFREI




NAHRWERTE

Portionsgrofe: 10 ml
Portionen pro Packung: 50

pro 10 ml % NRV*

pro 20 ml (empfohlene Tagesportion)

% NRV*

L-Carnitin 25¢g -
Vitamin Bé 0,35 mg 25%

59
0,7 mg

50%

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

" LlQuib
L-CARNITINE
5000
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MEX ISO-TON FIT LINE « AUSDAUER UND ENERGIE UNTERSTUTZUNG

MEX ISO-TON. Auf dem Sportmarkt gibt es viele Getranke, die behaupten den Korper zu hydrieren, die Energie zu steigern und die beim korperlichen
Haushalt verlorener Elektrolyte aufzufullen. Sie werden trinkfertig oder als Pulver zum Vermischen mit Wasser angeboten. In den meisten Fallen sind
diese sogenannten “Sportgetranke” jedoch in der Regel darauf ausgelegt den Durst zu stillen und Kaufer mit einem guten Geschmack zu locken. Sie
enthalten unnotige Extras, die mit echter isotonischer Funktion nichts oder sehr wenig zu tun haben.

MEX ISO-TON ist ausgelegt auf Ausdaueraktivitaten von mehr als einer Stunde. Es ist damit fur Athleten wie Marathonlaufer, Langstreckenradfahrer,
Triathleten, Ironman-Teilnehmer und andere Sportler geeignet, deren Trainingseinheiten Stunden dauern und sehr intensiv sind. Unter anderem auch
fur Aktivitaten wie Gewichtheben, Leichtathletik, Kampfsportarten, Ballspiele und andere anstrengende Sportarten. Das in MEX ISO-TON erreichte Gle-
ichgewicht von Nahrstoffen wurde sorgfaltig berechnet, um das optimale Verhaltnis von Flussigkeit zu Energie zwischen hypotonen und hypertonischen
Zustanden zu erreichen, d. H. zwischen hoherer Wasserabsorbierung mit weniger Energie und hoherer Energie mit verringerter Absorbierung. Wenn Sie
ein professioneller Athlet oder ein aktiver Amateur sind, wenn Sie langere Zeit korperlicher Arbeit ausgesetzt sind, aufgrund von Krankheit oder Sonne-
neinstrahlung und hohen Temperaturen ausgesetzt sind, konnen Sie darauf wetten, dass MEX ISO-TON |hnen in jeder Hinsicht helfen wird.

ZUTATEN: Fructose, Malotodextrin, naturliche und kunstliche Aromastoffe, Zitronensaure, Sucralose, Vitamin- und Mineralstoffmischung: Natriumchlo-
rid, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat, Calciumcarbonat, Thiamin HCL, Riboflavin, Nicotinamid, Pyridoxin HCL, Methylcobalamin, Folsaure, Biotin, Panto-
thensaure , Siliziumdioxid, naturliche Farbe: Curcumin fur Zitronenaroma; Beta-Carotin fur Orangengeschmack.

ZUBEREITUNG: Erwachsene mischen einen (1) gehauften Messloffel (21 g) MEX ISO-TON in etwa 250 ml Wasser, bis es vollstandig gelost ist (normaler-
weise 10-20 s). Verbrauch je nach Bedarf.

GESCHMACKSSORTEN: Limette, Orange

GEWICHT: 630 g — 30 Portionen

HAUPTVORTEILE

OSMOLALITAT 295 MOSM/KG

840 MG OF NATRIUM/1 LITER

7% KOHLENHYDRATE

75-80% KOHLENHYDRATE AUS ZUCKER
IDEALER DURSTLOSCHER

SUPERB ERFRISCHENDES GESCHMACK




NAHRWERTE

Portionsgrofle: 1 gehauften Messloffel
Portionen pro Packung: 30

pro21g % NRV*  pro100g % NRV*
Natrium 210 mg - 1000 mg -
Kalium 84 mg 4,2% 400 mg 20%
Calzium 42 mg 5,3% 200 mg 25%
Magnesium 21 mg 5,6% 100 mg 26,7%
Vitamin C 20 mg 25% 95,2 mg 119%
Niacin 4 mg 25% 19mg 118,8%
Pantothensaure 1,5 mg 25% 714 mg 119,5%
Vitamin B2 0,38 mg 27,1% 1,8mg 128,6%
Vitamin B6 0,38 mg 27,1% 1,8mg 128,6%
Vitamin B1 0,25 mg 22,7% 1,2mg 109,1%
Folsaure 50 ug 25% 240 pg 120%
Biotin 12,5 ug 25% 59,5 ug 119%
Vitamin B12 0,63 ug 25,2% 3 ug 120%

% NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX ZMAA FIT LINE - ANABOLE BOOSTER ¢ VITAMINE UND MINERALSTOFFE

MEX ZMAA ist eine erprobte Kombination von Zink, Magnesium und Vitamin B6. MEX ZMAA stimuliert auf naturliche Weise die Ausschuttung Testos-
terons, des Wachstumshormons (HGH) und des dem Insulin ahnlichen Wachstumsfaktors (IGF-1), der geeignete Bedingungen fir einenintensiven
Zuwachs der Muskelmasse gewahrleistet. Dank der Zugabe von L- Arginin und L-Lysin in reiner Form, ist MEX ZMAA gewohnlichen ZMA Uberlegen.
Esist bewiesen, dass diese Kombination von Aminosauren die HGH-Ausschuttung vergrof3ert und die Regeneration wahrenddes Schlafs stimuliert.

SONSTIGE ZUTATEN: Gelatine, Magnesiumstearat
ANWENDUNG: 2 Kapseln pro Tag vor dem Schlafengehen, am besten auf nichternen Magen einnehmen.

INHALT: 120 Kapseln — 60 Portionen

HAUPTVORTEILE

FORDERT EINEN TIEFEN, RUHIGEN SCHLAF

OPTIMALE AUSSCHUTTUNG VON HG | IGF-1

OPTIMALE TESTOSTERON-AUSSCHUTTUNG

STEIGERUNG DER KRAFT, ENERGIE UND LIBIDO

OPTIMALES VERHALTNIS DER ANDROGENE ZU DEN OSTROGENEN




NAHRWERTE

Portionsgrofle: 2 Kapseln
Portionen pro Packung: 60

pro 2 Kapseln % NRV*
Vitamin B6 7 mg 500%
Magnesium 400 mg 107%
Zink 15 mg 150%
L-Arginin 250 mg -
L-Lysin 250 mg -

* %NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX 2GO CARNI-SHOT MEX 2GO  SHOTS « REDUKTION DES FETTGEWEBES

MEX 2GO CARNI-SHOT ist ein flussiges Fettverbrennungsmittel, das in einzelnen Dosierungen in Flaschen erhaltlich ist, die man zu jeder Zeit undan
beliebigen Orten nutzen kann. Der Hauptwirkstoff von MEX CARNI-SHOT ist die Aminosaure L-Carnitin, dessen einzigartige Eigenschaft die Fahigkeit, Fett
in Energie zu verwandeln, ist. Somit unterstutzt dieses Nahrungserganzungsmittel den Verlust der Fettschicht und liefert Energieauf eine gesunde und
sichere Weise. Auch beugt es der Bildung von Milchsaure in den Muskeln nach einem intensiven Training vor.

MEX 2GO CARNI-SHOT ist mit Chrom-Picolinat und naturlichen Gruntee-Extrakten bereichert, die die Fettverbrennung unterstutzen und den Organis-
mus dank der Antioxidantien schutzen.

SONSTIGE ZUTATEN: Wasser, Zitronensaure, Gummi arabicum, natirliche geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Stabilisator (E445), Sucralose,
Farbstoffe (Beta-Carotin und Brilliant Blue FCF), Kaliumsorbat, Natriumbenzoat.

ANWENDUNG: 1 Flasche auf nuchternen Magen direkt vor dem Training trinken.
GESCHMACKSSORTEN: Limone

INHALT: 20 Flaschen, je 70 ml

HAUPTVORTEILE

FREISETZUNG DER FETTSAUREN
ENERGIE UND AUSDAUER

REGT DEN FETTMETABOLISMUS AN
STIMULANSFREI

UNTERSTUTZT DAS ABNEHMEN




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 1 Flasche (70 ml)
Portionen pro Packung: 20

pro Portion (70 ml) % NRV*
L-Karnitin Grundlage 2000 mg -
Carnitintartrat 1000 mg -
Acetyl-L-Carnitin 500 mg -
Griintee 50 mg -
Chrom-Picolinat 10 ug 25%

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX 2GO ACTIVE MEX 2GO  SHOTS « VOR DEM TRAINING

MEX 2GO ACTIVE ist ein Getrank mit ergogener Formel von hervorragendem Geschmack und sofortiger Wirkung fur Leute, die den Tag aktiv verbrin-
gen oder Abwechslung im Alltag brauchen. Diese gehaltvolle Mischung von Aminosauren, Vitaminen und Koffein stellt auch eine Quelle neuer Ener-
gie, die bei jeglichen korperlichen Aktivitaten, von ruhiger Erholung bis intensiven Trainings unverzichtbar ist, dar. Diese Energie ernahrt wirksam
die Muskeln und verhindert den katabolen Zustand. MEX 2GO ACTIVE verbessert auch die geistige Leistungsfahigkeit und Konzentration, so dass Dir
jegliche Aufgabe leichter zu vollbringen scheint. MEX 2GO ACTIVE ist die beste Wahl sowohl wahrend Computer- und Bauarbeiten, als auch wahrend
des Trainings im Fitnessclub, beim Fahrradfahren und Laufen.

ZUTATEN: Wasser, B-Alanin als CarnoSynTM, Taurin, Koffein wasserfrei, Bitterorange-Extrakt (Citrus aurantium), Glucuronlacton, L-Tyrosin, Vitamin
C (als Ascorbinsaure), Vitamin B12 (als Methylcobalamin), Saureregulatoren — Zitronensaure; Apfelsaure, Aromen, Stabilizator - Starkenatriumocte-
nylsuccina; Estern von Glycerin und Pflanzenharz; Propylenglycolum, Pflanzenol, Farbstoffe — Cochenillerot A, Azorubin; Sunsetgelb FCF, Antioxida-
tionsmittel Tocopherolmischung; Ascorbylpalmitat, Butylhydroxyanisol (BHA), Stilstoffe - Sucralose, Konservierungsstoffe - Kaliumsorbat, Natrium-
benzoat.

ANWENDUNG: Taglich eine Flasche auf leerem Magen unmittelbar vor dem Training, korperlicher oder geistiger Aktivitat trinken. Vor dem Trinken
schutteln.

GESCHMACKSSORTEN: Rosa Grapefruit

INHALT: 20 Flaschen, je 70 ml

HAUPTVORTEILE

GEHALTVOLLES ERGOGENES PRAPARAT
FLUSSIGES PRAPARAT VON SOFORTIGER WIRKUNG
STEIGERT ENERGIE UND AUSDAUER

VERBESSERT LAUNE UND KONZENTRATION

REGT WIRKSAM DIE FETTVERBRENNUNG AN




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 1 Flasche (70 ml)
Portionen pro Packung: 20

pro Portion (70 ml) % NRV*
B-Alanin 5000 mg -
Taurin 2000 mg -
Koffein wasserfrei 200 mg -
Bitterorange-Extrakt (Citrus aurantium) 20 mg -
Glucuronlacton 250 mg -
L-Tyrosin 100 mg -
Ascorbinsaure (Vitamin C) 120 mg 150%
Methylcobalamin (Vitamin B12) 12 ug 480%

* % NRV - Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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MEX 2GO PUMP MEX 2GO  SHOTS « VOR DEM TRAINING

MEX 2GO PUMP ist ein Nahrungserganzungsmittel von ausgezeichnetem Geschmack und sofortiger Wirkung, das vor allem fur Sportler, aber auch fur
Personen, die anstrengende korperliche oder geistige Arbeit verrichten, entworfen wurde. MEX 2GO PUMP verlangert die Dauer der Hochleistungen,
indem es den Pumpeffekt gibt und die Durchblutung der Muskeln verbessert. Dieses Nahrungserganzungsmittel wird vor dem Training angewendet; es
steigert den Pumpeffekt, hilft Frauen wahrend einer Diat die Muskelmasse zu erhalten und steigert bei Mannern ihr sexuelles Potenzial. Unabhangig
davon, ob Du trainierst oder nicht, dank MEX 2GO PUMP erhohst Du die Belastbarkeit Deines Korpers, wirst das Gefiihl schmerzender Muskeln los und
verbesserst deren Regenerationsprozess. Dank MEX 2GO PUMP werden Deine Sportergebnisse verbessert, Deine korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit gesteigert und Dein Wohlbefinden verbessert.

ZUTATEN: Wasser, Arginin-alpha-Ketoglutar, 1-Citrullin-DL-Malat, Tri-Creatin-Malat, B-Alanin als CarnoSynTM, Glycin, Koffein wasserfrei, Saureregu-
latoren — Zitronensaure; Apfelsaure, Aromen, Stabilisator - Starkenatriumoctenylsuccina; Estern von Glycerin und Pflanzenharz; Propylenglycolum,
Pflanzenol, Farbstoffe — Cochenillerot A; Azorubin; Sunsetgelb FCF, Antioxidationsmittel — Tocopherolmischung; Ascorbylpalmitat; Butylhydroxyanisol
(BHA), SliBstoff — Sucralose, Konservierungsstoff - Kaliumsorbat; Natriumbenzoat.

ANWENDUNG: Taglich eine Flasche auf leerem Magen unmittelbar vor dem Training, korperlicher oder geistiger Aktivitat trinken.
GESCHMACKSSORTEN: Rosa Grapefruit

INHALT: 20 Flaschen, je 70 ml

HAUPTVORTEILE

EIN SCHNELL WIRKSAMER STICKSTOFFMONOXIDBOOSTER
EIN PUMPEFFEKT, DER DEINE ADERN ZERSPRENGT
ENERGIE, KRAFT UND AUSDAUER

BETA-ALANIN - EIN PRODRUG VON CARNOSIN

HOHE DOSIS VON AAKG UND CITRULLIN

STARKENDE TRI-CREATIN-MALAT




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 1 Flasche (70 ml)
Portionen pro Packung: 20

pro Portion (70 ml)

% NRV*

Arginin AKG
Citrulline DL-Malat
Tri-Creatin-Malat
Beta-Alanin

Glycin

Koffein wasserfrei

4000 mg
4000 mg
2000 mg
1000 mg
1000 mg

200 mg

* %NRV — Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr
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MEX 2GO REST MEX 2GO « SHOTS « NACH DEM TRAINING

MEX 2GO REST ist eine wissenschaftlich untersuchte Aminosaureformel von sofortiger Wirkung, die die Regeneration des Organismus optimiert.
Wenn nach einem intensiven Training, korperlicher Arbeit oder einer langen Zeit geistiger Arbeit die Erschopfung die Entspannung verhindert, wirkt
eine Dosis MEX 2GO REST wie eine entspannende Massage. MEX 2G0O REST enthalt eine Mischung von BCAA in der Proportion 8:1:1 und L- Glutamin,
dank dessen die Ausdauer und der Feuchtigkeitshaushalt des Organismus erhoht werden, was zum Muskelwachstum beitragt und den Regenera-
tionsprozess optimiert. MEX 2GO REST beugt dem Verfall des Muskelgewebes vor und senkt das Gefuhl von Erschopfung und schmerzenden Muskeln,
indem es die zur korperlichen oder geistigen Aktivitat notige Energie liefert.

ZUTATEN: Wasser, Natrium, Kalium, BCAA im Verhaltnis 8:1:1 (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin), L-Glutamin, Natriumchlorid, Natriumcitrat, Kaliumchlorid,
Saureregulatoren — Zitronensaure; Apfelsaure, Aromen, Stabilisator - Starkenatriumoctenylsuccinat; Estern von Glycerin und Pflanzenharz; Propylen-
glycolum, Pflanzenol, Farbstoffe - Cochenillerot A; Azorubin, Sunsetgelb FCF, Antioxidationsmittel — Tocopherole; Ascorbylpalmitat; Butylhydroxyanisol
(BHA), SliBstoff — Sucralose, Konservierungsstoff — Kaliumsorbat; Natriumbenzoat.

ANWENDUNG: Taglich eine Flasche auf leerem Magen unmittelbar vor dem Training, korperlicher oder geistiger Aktivitat trinken. Vor Gebrauch schutteln.
GESCHMACKSSORTEN: Rosa Grapefruit

INHALT: 20 Flaschen, je 70 ml

HAUPTVORTEILE

BESSERE REGENERATION DES ORGANISMUS
SCHNELL WIRKENDE AMINOSAUREN
STIMULIERT DIE EIWEISS-SYNTHESE
MILDERT MUSKELKATER

NIVELLIERT STRESS UND ERMUDUNG




NAHRWERTE

PortionsgroBe: 1 Flasche (70 ml)
Portionen pro Packung: 20

pro Portion (70 ml) % NRV*
Natrium 36 mg 2%
Kalium 11 mg 0,55%
8:1:1 BCAA (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin) 5000 mg -
L-Glutamin 2000 mg -
Elektrolyten 30 mg -

(Natriumchlorid [12 mg], Natriumcitrat [10 mg],
Kaliumchlorid [8 mg])

* %NRV — Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
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ZUBEHOR UND
SPORTBEKLEIDUNG
MEX

Um effektiv zu sein, benotigt jede Art von Training eine ausgezeichnete Unter-
stutzung. Aus diesem Grund bietet MEX neben hervorragenden Ernahrung-
sprodukten eine grof3e Auswahl an hochwertigen, malBgeschneiderten Ac-
cessoires und Kleidungsstucken, um lhre Zeit im Fitnessstudio so effizient
wie moglich zu gestalten und sie zu einem Erlebnis zu machen, das sowohl
Spall macht als auch Erfolg bringend ist. Egal ob Sie Anfanger oder erfahren-
er Profi sind, MEX Trainingszubehor und Kleidung sind die richtige Wahl,
um lhre individuellen Bedurfnisse zu erfullen. Sei einzigartig MEX U CAN!




TRAININGSHANDSCHUHE MEX MEX ZUBEHOR

1. MEX PRO ELITE - Herrenhandschuhe aus Ziegen- und Rindsleder, mit einer gummibeschichteten Ziegenledereinlage auf der Handinnenflache, langen
Gelenkbandagen und einer elastischen Handrickenflache. Diese ergonomisch geformten, nach neuesten Technologien hergestellten Doppelnaht-Hand-
schuhe passen sich perfekt an die Hand an und dampfen den Druck dank einer Spezialbeschichtung. Extrem griffig und atmungsaktiv geben sie einen
schweil3freien und sicheren Grip und lassen die Haut frei atmen. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

2. MEX GEL GRIP - Herrenhandschuhe aus einem okologischen, dehnbaren, hochwertigen Amara-Stoff mit einem Silikonaufdruck. Spezielle Geleinla-
gen gewahrleisten Stof3- und Druckdampfung und schitzen vor Schwielen- und Hornhautbildung, die direkt zu Verletzungen fuhren. Die langen Gelenk-
bandagen und die elastische Handruckenflache schutzen die Handgelenke. Diese Handschuhe zeichnen sich durch eine besonders gute Qualitat und
modernes Design aus. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

3. MEX U CAN - Handschuhe stellen eine Kombination aus hoher Qualitat, Funktionalitat und Wirtschaftlichkeit mit einem schlanken, sportlichen Design
dar. Ihr moderner Riesenpanda-Look erinnert an die wilde Natur der groBen Barenkatze. Sie bedecken |hre Haut und sorgen fur Stabilitat und Sicher-
heit, die nach diesem schwarz-weif3en Barentatzen entwickelt wurden. Eine Handgelenkbandage und ein Klettverschluss sorgen fir eine zusatzliche
Handgelenkstutze. So stark wie ein Bar, wirst du niemals zulassen, dass deine Beute, sei es eine olympische Stange, eine Klimmzugstange, ein Herunt-
erziehgriff oder irgendetwas anderes, entkommt und mache die Gewichte zu deiner Beute. Seit einzigartig MEX U CAN!

4. MEX M-FIT - Herrenhandschuhe mit Antirusch-Schaumeinlage, mit einem Aufdruck auf der Handinnenflache und einer elastischen Handrlcken-
flache. Sie sind besonders robust und luftdurchlassig und geben der Hand einen uneingeschrankten Bewegungsspielraum. Ideal fiir Gewichtheben und
Klimmzuge. Sie schitzen vor Wundreiben beim Hanteltraining. Lieferbar in der Farbe blau. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

5. MEX B-FIT - ergonomisch geformte Sporthandschuhe fir Manner aus hochwertigen Amarastoff mit einem Silikonaufdruck auf der Handinnenflache,
der Tragekomfort und perfekte Haftbarkeit gewahrleistet. Sie haben eine elastische Handrlckenflache aus einer Netzstruktur, die fur bestmogliche
Luftdurchlassigkeit und Nasseabsonderung sorgt. Ein Knoten ermaglicht schnelles Ausziehen. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

6. MEX TRAIN HARD - eco-friendly, extra-stretchable men’'s amara gloves with a 4-way stretch ins Herrenhandschuhe aus okologischem, dehnbarem
Amarastoff mit einer elastischen Handrickenflache. Eine Spezialeinlage auf der Handinnenflache gibt einen zusatzlichen Schutz und Komfort. Die
leichte Struktur, Elastizitat und Atmungsfahigkeit vermindern die Handmudigkeit und geben einen prazisen und bequemen Grip. Da sie die Handbewe-
gungen nicht einschranken, lassen sie sich in jeder Sportdisziplin anwenden und werden, dank dem gunstigen Preis, sowohl von Profisportlern, als auch
von CrossFit-Funs oft gewahlt. Be fit and make the right impression. Because U CAN.




TRAININGSHANDSCHUHE MEX MEX ZUBEHOR




TRAININGSHANDSCHUHE MEX MEX ZUBEHOR

7. MEX SMART ZIP - Damentrainingshandschuhe aus Leder mit Antirusch-Schaumeinlage, einer elastischen Handruckenflache und einem Reif3ver-
schluss, der das An- und Ausziehen erleichtert. Dank einem modernen Design sind sie luftdurchlassig und liegen trotzdem der Hand genau an. Charak-
teristisch ist der auffallige, moderne Stil und Eleganz. Lieferbar in den Farben limone und violett. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

8. MEX W-FIT - Damentrainingshandschuhe aus Leder mit Antirusch-Schaumeinlage, mit einem Aufdruck auf der Handinnenflache und einer elas-
tischen Handruckenflache. Dehnbar und luftdurchlassig, wurden speziell fur Frauen mit starker Personlichkeit entworfen, die den neuesten Trends na-
chgehen. Diese Handschuhe sind widerstandsfahig und praktisch, fein und elastisch zugleich und gewahrleisten eine unbeschrankte Bewegungsfreiheit.
Sie bieten einen guten Schutz gegen Wundreiben beim Hanteltraining. Lieferbar in den Farbe limone und violett. Be fit and make the right impression.
Because U CAN.

9. MEX FLEXI — Damenhandschuhe aus Amarastoff mit einem Silikonaufdruck. Sie sind besonders bequem, passen sich perfekt an die Hand an und
gewahrleisten einen optimalen Grip. Charakteristisch ist der auffallige, moderne Stil, Leichtigkeit und Elastizitat. Sie liegen so genau der Haut an, dass
man sie kaum spurt. Da sie robust und leicht handzuhaben sind, stellen sie einen wirksamen Schutz fur die Hande dar. Spezielle Rillen sind fur die Ringe
da. Ihr einzigartiger Stil und Funktionalitat geben das Gefuhl, auBergewohnlich zu sein. Lieferbar in den Farben orange und limone. Be fit and make the
right impression. Because U CAN.




GRIP PADS MEX MEX ZUBEHOR

1. MEX G-FIT GRIP PADS. Diese Trainingshaken hoher Qualitat stellen eine perfekte Alternative zu Handschuhen dar. Hergestellt aus elastischen Neo-
pren mit Fingerschlingen und Klettverschluss garantieren sie hochsten Komfort und schitzen die Hande vor Wundreiben, Hornhautbildung und Blasen.
Erhaltlich in Einheitsgrof3en flr Frauen und Manner. lhre ergonomische Form lasst Dich die Stange fuhlen und gibt Dir einen festen Grip. Perfekt geeignet
fur WOD, Aguagymnastik und Training mit Stangen oder Hanteln. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

2. MEX G-SPORT GRIP PADS ermoglichen es Ihnen, hart im groBartigen Stil zu trainieren. Sie kommen in einer universellen Grof3e und Unisex-Design.
Sie schutzen |hre inneren Handflachen in jeder Hinsicht und hinterlassen einen Eindruck von Yeti Pawprints. Sobald Sie sie anziehen, flihlen Sie den Geist
und die Legende dieser wilden Kreatur. Wenn du dich in eine Bestie verwandelt hast, kannst du jeden Gegenstand ergreifen, der dir in die Hande fallt, sei
es ein Speer, eine Eisenstange, ein Atlasstein. Seien Sie jedoch nicht Uberrascht, wenn ein Wissenschaftler sich Ihnen nahert und versucht, Ihre DNA zu
testen. Du wurdest gewarnt. Sei einzigartig MEX U CANL

3. MEX G-FORCE GRIP PADS. Die Trainingsgriffe MEX G-FORCE sind speziell fur die Sportler entworfen, die die Stangen .fuhlen”, und dabei keine Blutwunden
an der Haut erleiden mochten. Diese Trainingsgriffe verhindern bakterielle Infektionen und neutralisieren unangenehme Geruche, und die Stange wird trotzdem
nicht ausrutschen. Sie tragen auch zur Steigerung der Ergebnisse und zu einem besserem ,Pump-Gefuhl” bei, da sie eine gro3ere Anzahl von Wiederholungen

mit groBeren Gewichten ermaoglichen. Dank ihnen bleibt die Haut der Hande auch nach einem harten Training glatt. Be pro and make the right impression. Be-
cause U CAN.




TRAININGSGURTEL UND KORSETTEN MEX MEX ZUBEHOR

1. MEX POWER-L ist das Beste, was Sie bezuglich Qualitat, Starke und Haltbarkeit erwarten konnen. Dieser dicke, doppelt genahte Ledergurtel mit doppelter
Schnalle ist der King Kong der Trainingsgurt. Es in einer Turnhalle zu tragen ist eine Verpflichtung, ein Gesetz, das sagt: “Heben Sie schwer oder gehen Sie
nach Hause". Willkommen in der Elite. Einige Powerlifter tragen diesen Gurtel in ihren Fahrzeugen anstelle eines Wagenhebers. Im Falle eines platten Reif-
ens, ziehen Sie es einfach an und heben das Auto an, als ob Sie Kreuzheben machen. Ein Assistent wird empfohlen, das Rad zu wechseln. Erhaltlich in blau.
Sei einzigartig MEX U CAN!

2. MEX POWER BAND ist ein 4-Zoll dicker Ledergurtel von hochster Qualitat. Er funktioniert wie Harry Potters Zauberstab und verwandelt dich in einen
echten Toruk Makto. Damit der Gurtel Sie auswahlt, mussen Sie besondere Krafte haben. Sobald dies der Fall ist, kannst du seine Magie nutzen, um den
Fluch der Stagnation zu Uberwinden und Gewichte zu unterwerfen, so wie es Jake Sully mit dem gro3en Leonopteryx getan hat. Als Ergebnis werden Sie in
der Lage sein, alle lhre Feinde erfolgreich zu duellieren und Ehre und Respekt in der Turnhalle zu gewinnen. Erhaltlich in blutrot. Sei einzigartig MEX U CAN!
3. MEX PRO LINE - Ein 10cm-breiter Gurtel mit Doppelschnalle, hergestellt aus Rindspaltleder und 10 mm dickem Amara-Stoff. Dieser Spezialgurtel, fur
Profisportler entworfen, bietet einen hervorragenden Schutz beim Gewichtheben. In jeder Disziplin, besonders im Dreikampf, Bodybuilding und CrossFit
unentbehrlich, lasst er Dich hervorragende Ergebnisse erzielen und Lebensrekorde schlagen. Er macht Dich zu einem richtigen Strongman. Lieferbar in der
Farbe schwarz. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

4. MEX TRAIN-L - Ein 15cm breiter Gurtel aus weichem Leder mit einer robusten Doppelklammer aus Stahl. Die anatomische Form passt den Gurtel an die
naturlichen Krimmungen des Korpers an. AuBergewohnlich widerstandsfahig und vollkommen bewahrt, eignet sich perfekt zum Heben schwerer Gewichte,
indem er die Spannung im unteren Rickenbereich verringert, die Taille starkt und die Wirbelsaule vor den Auswirkungen unkontrollierten Zerrungen. Das
schon eingearbeitete MEX-Logo gibt dem Ganzen ein professionales Aussehen. Erhaltlich in der Farbe schwarz. Be fit and make the right impression. Be-
cause U CAN.

5. MEX DIP PRO, wie der Name schon sagt ist dies ein Gurtel, der fur Dips bestimmt ist, aber auch fur Klimmzuge und andere Widerstandstbungen ver-
wendet werden kann. Dieser hochwertige Profi-Gurtel aus mehrlagigem verstarktem Leder verfugt Uber eine lange und schwere Stahlkette, die durch
Ankerschlaufen und einen Karabiner verstellbar und arretierbar ist. MEX DIP PRO kann Tonnen von Gewichten, Langhanteln, Hanteln, sowie Eisen tragen.
Sie konnen es fur jeden Zweck verwenden, z.B. gewichtete Ausfallschritte, verschiedene CrossFit-Bewegungen oder als Schlittenharnisch, um sogar ein
Flugzeug zu ziehen. Egal was Sie in anderen Werbespots horen, Nylon-, Polypropylen- oder Kunstlederriemen werden niemals das Kriegsgebiet uberleben,
wo schwere Waffen benotigt werden. Sei einzigartig MEX U CAN!

6. MEX FIT BRACE ist eine schicke und komfortable 6 Zoll breite konturierte Neoprenplatte mit einem perforierten MEX-Logo. Es ist anatomisch geformt und
hat einen verstellbaren Klettverschluss. Super stark und leicht, ist es eine grof3artige Alternative zum Ledergurteln und bietet ultimative Ruckenunterstitzu-
ng mit maximaler Leistung. Bessere Mobilitat hilft, einen vollen Bewegungsbereich aufrechtzuerhaltenwie es z.B. wahrend tiefer Kniebeugen benotigt wird.
Noch wichtiger ist jedoch, dass es eine gute Trainingshilfe bietet, die eine naturliche nach innen gerichtete Krummmung des Ruckens wahrend Kreuzheben
oder Ruckwartsrudern ermoglicht. Durch die Eliminierung der Neigung des Ruckens werden ernsthaften Verletzungen vermieden. Erhaltlich in schwarz
mit einem Limetten- oder einem violetten Rand. Ein tolles Accessoire fur Frauen, die die Schonheit ihres Designs und funktionalitat zu schatzen wissen. Sei
einzigartig MEX U CAN!




TRAININGSGURTEL UND KORSETTEN MEX MEX ZUBEHOR




TRAININGSGURTEL UND KORSETTEN MEX MEX ZUBEHOR

7. MEX FIT-N WIDE - ein Neoprengurtel mit einem auf die Breite von 15cm ausgeweiteten Mittelteil und einem becm breitem Band, welches die unteren Bereiche
des Rickens und des Bauchs schiitzt und die Muskeln erwarmt. Der Schaumstoff und die ausgeweitete Form verleihen Komfort und ermaoglichen eine individu-
elle Anpassung. Auch die Stimulation der Muskeln erzwingt das Einnehmen einer geeigneten Position. Der breitere Gurtel beugt einem UbermaBigem Beugen
des Ruckens und unkontrollierten oder unnaturlichen Bewegungen vor. Unabhangig davon, ob Du auf einer Baustelle arbeitest, die Mobel in Deiner Wohnung
umstellst oder mit der Stange Kniebeugen machst, unser Gurtel garantiert Dir einen geeigneten Schutz. Er ist elastisch und leicht, lasst sich schnell einzurollen
und in der Tasche zu verstauen Erhaltlich in der Farbe blau. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

8. MEX FIT-N - auBBergewohnlich leichter, elastischer 4-Zoll breiter Neoprengtrtel mit Schaumstoffeinlagen. Er schutzt nicht nur den Ricken wahrend des
Trainings, sondern kann auch zu alltaglichen Arbeiten im Haushalt und Garten benutzt werden, bei denen die Gefahr besteht, die Wirbelsaule zu tberlasten .
Da er den Ricken erwarmt, kann er als vorbeugendes Mittel, besonders flr Personen mit Ischiasschmerzen, angewendet werden. Seine Vorteile sind seine
allgemeine Anwendbarkeit und Handlichkeit. Man kann sowohl im Fitnessclub beim Kreuzheben, als auch im Garten beim Erdbeerenernten von ihm Gebrauch
machen und ihn dann einfach zusammenrollen. Dieses Modell wird fur Fitnessliebhaber, insbesondere fur Damen, empfohlen. Lieferbar in der Farbe schwarz.
Be fit and make the right impression. Because U CAN.

9. MEX FIT COR ist ein Unisex-Einheitskorsett aus Neopren, Elasthan und Nylon, das hervorragende Warmebedingungen bietet und eine bakterienfreie Umge-
bung sowie eine gute Beluftung fur lhre Haut gewahrleistet. Sein Befestigungssystem, das auf zwei Klettverschlissen basiert, kann einfach eingestellt werden,
um den Grad der Dichtigkeit zu kontrollieren. Die Kunststoffstreifen auf dem Ricken unterstitzen die Wirbelsaule ohne Kompromisse bei der Flexibilitat ein zu
blBen, was sie perfekt fur Sportarten wie Wurfveranstaltungen in Leichtathletik, Gymnastik, Gewichtheben, Bodybuilding, Cross-Fit, Ballett, Reiten und Winter-
sport, wie Skifahren, Snowboarden oder Skaten benotigen. Sei einzigartig MEX U CAN.




ZUGHILFEN UND HAKEN MEX MEX ZUBEHOR

1. MEX PRO LIFT Die Trainingsbander MEX PRO LIFT gewahrleisten einen starkeren und festeren Grip beim Trainieren einzelner Muskelgruppen, Heben
schwerer Gewichte und beim Steigern eigener Wiederholungsrekorde. zum Schutz der Handgelenke und Tragekomfort wurden sie aus einem robusten
Baumwollgewebe mit weichen Neoneinlagen gefertigt. Lieferbar in einer Einheitsgrofe. Da sie lang und speziell verbreitert sind (4 cm x 56 cm), sind sie
widerstandsfester als herkommliche Bander. Sie zeichnen sich durch hohe Qualitat aus, dadurch erfullen sie auch die Anforderungen von besonders
anspruchsvollen Sportlern. Sie lassen sich leicht an- und ausziehen. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

2. MEX V-PRO - auf3erordentlich bequeme Trainingsbander in Einheitsgrof3e mit Klettverschluss, die beim Heben schwerer Gewichte den Grip starken und
die Handgelenke vor Stof3en schutzen. Sie wirken motivierend, da sie den Kontakt mit der Stange verbessern und die Gewichtbelastung sowie die Anzahl
der Trainingseinheiten und Wiederholungen erhohen. Sie lassen keinen Raum fur Ausreden. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

3. MEX PRO WRIST WRAPS. Handgelenkbandagen von vergroBerten AusmaBen (8 cm x 50 cm), aus elastischer Baumwolle mit einer speziellen Daumen-
schlinge und einem praktischen Klettverschluss. Sie sind sicher, widerstandsfahig und passen sich an jede Grof3e an. Sie stabilisieren die Handgelenke
perfekt und schiitzen sie vor Uberdehnung, Verrenkungen, Sehnenentziindung und Arthritis. Sie eignen sich bestens bei Tennis, Golf und CrossFit. Unent-
behrlich beim Gewicht- und Stangenheben, Liegestiitzen und bei Ubungen des Trizeps und Bizeps. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

4. MEX PRO ELBOW WRAPS. Diese superstarken, breiten und langen (3"/8 cm x 50"/127 cm) Ellenbogenbandagen sind aus elastischer Baumwolle. Sie
verfugen uber einen Klettverschluss und eine Daumenschlaufe, die beim Training und beim Anpassen der Grof3e fur totale Unterstutzung und Komfort
sorgen. lhre hohe Flexibilitat gewahrleistet ungestorten Bewegungsfreiraum, Sicherheit und Schutz vor Verletzungen. Sie sind ein unentbehrliches
Werkzeug fur Schussputter, Diskuswerfer und Speerwerfer, werden aber auch haufig von Tennis- und Badmintonspielern verwendet. Viele Fitnessstu-
denten wissen dass es besser ist sie bei Dips, Bankdrucken oder French Presses zu benutzen. Besonders im Fall einer geraden Stange. Jetzt bist du
wieder im Spiel. Sei einzigartig MEX U CAN!

5. MEX PRO KNEE WRAPS. sind besonders widerstandsfahige Kniebandagen von vergrof3erten Ausmaf3en aus elastischer Baumwolle, die fur Profispor-
tler erdacht wurden. Sie geben eine perfekte Anpassung und bessere Stabilitat der Kniegelenke ohne dabei die Bewegungen einzuschranken. Sie eignen
sich bestens bei Kniebeugen mit extremer Gewichtsbelastung, auf der Drickerbank und beim Abspringen. Bei entsprechender Lockerung konnen sie
auch bei taglichen Tatigkeiten als zusatzlicher Schutz getragen werden. Be pro and make the right impression. Because U CAN.

6. MEX POWER PRO HOOKS - Ein Trainingshaken aus gummibeschichtetem Stahl mit robusten Riemen und Klettverschluss am Handgelenk fur einen
prazisen und sicheren Grip . Entworfen fur Gewichtheber, die Bewegungsfreiheit, Tragekomfort und einen guten Schutz gegen Wundreiben zugleich
brauchen. Dieser Trainingshaken schutzt vor Blasen- und Hornhautbildung. Er ist so stark, dass es moglich ist, die Stange zu heben und gleichzeitig in
die Hande zu klatschen. Be pro and make the right impression. Because U CAN.







SHAKER MEX MEX ZUBEHOR

1. MEX GYM SHAKER. Dieser 0,71 Shaker wurde speziell dazu entworfen, um lhnen das Mischen der Sportgetranke zu erleichtern. Er enthalt ein spezielles Sieb,
das seine Wirksamkeit steigert und einen Deckel, der das Auslaufen des Getrankes in der Tasche oder im Rucksack verhindert. Beim Vorbereiten des Getrankes
gieBe zuerst Wasser ein und gib erst danach das Pulver zu, damit es sich an die Wande nicht klebt oder keine Klumpen bildet. Schraube den Deckel fest zu und
schuttele das Getrankt ca. 30 Sekunden lang. Fertig. Be fit and make the right impression. Because U CAN.

2. MEX MULTIPPLE SHAKE eine Sportflasche und Shaker in einem. Ist ein praktischer Aufbewahrungsbehalter fur |lhre Getranke und Ernahrungsprodukte,
damit Sie Ihren Korper mit Nahrstoffen zur jeder Zeit versorgen konnen. Der MEX MULTIPPLE SHAKE ist revolutionar, da er vielseitig als Aufbewahrungsbehalter
und Ubungsgerét eingesetzt werden kann. Die Hantelform ist nicht nur optisch ansprechend, sondern auch funktional. Seine untere Kammer, die selbst einen
separater Stauraum bieten, kann zweimal mehr Inhalt aufnehmen als jeder typische Shaker mit zusatzlichen Fachern. Sei einzigartig MEX U CAN.




SPORTTASCHEN MEX MEX ZUBEHOR

MEX Sporttaschen wurden mit den Bedurfnissen der anspruchsvollsten Fitnessbesucher entwickelt. Unsere Mitarbeiter sind korperlich aktiv und wissen aus
Erfahrung, wie eine perfekte Sporttasche aussehen sollte. Nachdem wir die Bewertungen der Produkte unserer Mitbewerber gesehen hatten, wollten wir ihre
Fehler nicht wiederholen, wie zum Beispiel die Verwendung falscher Materialien, falscher Reif3verschlusse, nicht funktionsfahiger Innenraume oder die Ver-
wendung billiger Stoffe, in der Hoffnung auf einen gro3eren Umsatz. Wir wollten ein Produkt, das in der Lage ist, Schlage zu ertragen und zu verhindern dass Sie
leicht ein Loch in die Lippe eines Schlie3fachs rei3en. Wir wollten Rei3verschlusse, die nicht auseinanderfallen wurden, nur weil du gerade Arme im Fitnessstu-
dio trainiert hast und deine Kraft nicht kontrollieren konntest. Wir wollten eine Tasche, in die du alles naotige hineinpassen kannst, z.B. ein Notebook, ein Telefon,
Kleidung, Sportschuhe und Accessoires, wie ein Gurtel, Wraps oder Gurte, einige Erganzungen und Snacks, sowie ein Shaker, ein Handtuch, Flip-Flops und
was immer Sie sonst noch brauchen. Nachdem wir viele Materialien getestet hatten, kamen wir zu dem Schluss, dass das CORDURA®-Gewebe, das haltbarste,
vielseitigste und zuverlassigste ist fur den gewunschten Zweck. Nicht ohne Grund ist dies das Lieblingsgewebe der Streitkrafte, Radfahrer und Bergsteiger. Wir
haben unsere Taschen fur maximale Haltbarkeit und dauerhafte Leistung entwickelt, ohne auf modernes Design und elegantes Aussehen zu verzichten.

Abhangig von lhren Zielen und Bedurfnissen konnen Sie zwischen der kleineren, kompakten MEX GYMFIT Taschen und der MEX SPORTY Reisetaschen wahlen.
Beide Taschen verfugen Uber ein spezielles ReiBverschlussfach an der Unterseite, die hauptsachlich zum Verstauen von Turnschuhen gedacht sind, aber auch
fur schmutzige Kleidung oder nasse Bademode. Sei einzigartig MEX U CAN!

1. MEX GYMFIT BAG wurde speziell flr den Fitnessstudioganger entwickelt. Es hat 2. MEX SPORTY Taschen haben eine geraumigeren Or-
eine vordere Reif3verschlusstasche, die perfekt fur kleine Gegenstande wie Smart- ganizer, wo auch ein kleiner Laptop oder Tablet mitgefuhrt
phones, Geldborsen, Vorhangeschlosser, Fitness-ID-Karten, Kreditkarten, Schlissel werden kann.

oder sogar einen schnellen Snack ist.

ENTWICKELT FUR DAS GYM

FUR ALLE BEGEBENHEITEN
AUSSERGEWOHNLICHE LANGLEBIGKEIT
REIBVERSCHLUSS UND MASCHENTASCHEN
ISOLIERTER FLASCHENKUHLFACH
DICHT UND KOMPAKT

COOL UND FANTASTISCH

PASST IN ALLE SCHLIERFACHER
KABINEN-GROSSES GEPACK

PADDED COMFY GRIFFE
VERSTELLBARER SCHULTERGURT
GUTES PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

FUR WORKOUTS UND REISEN

STARK UND LEICHT

STILVOLL UND LANGLEBIG

SEHR GERAUMIGES INTERIEUR

TRAGEN SIE MEHR ALS DIE GRUNDLAGEN
ZWEI SEITLICHE REIBVERSCHLUSSTASCHEN
EIN ALL-YOU-NEED ORGANIZER
BODENSCHUH-SLIP-IN-TASCHE

PADDED COMFY GRIFFE

VERSTELLBARER SCHULTERGURT

100% WERT DAS GELD




SPORTTASCHEN MEX MEX ZUBEHOR




SPORTBEKLEIDUNG MEX

Unsere oberste Prioritat ist es, Ihnen qualitativ hochwertige Kleidung zu erschwinglichen Preisen zur Verfugung zu stellen und gleichzeitig die
strengen EU-Arbeits- und Produktionsstandards einzuhalten. Wir glauben einfach, dass ein hochwertige Verarbeitung und qualitativ hochwertiges
Produkt niemals durch illegale, unterbezahlte Arbeiter kompromittiert werden sollte wie die beschaftigung von Kindern oder verachtenswerte
Arbeitsbedingungen. Der ausgepragte Stil und das exklusiven Designs von MEX verweisen auf den Chic und die Raffinessen des europaischen
Marktes. Wir mochten, dass Sie das Geflhl haben, dass das was Sie tragen trendy und bequem ist, ihre Personlichkeit widerspiegelt und die besten
Vorzuge lhres Korpers hervorbringt. Kleide dich wie ein Star, ohne ein Vermogen auszugeben! Denken Sie daran: Sei einzigartig Mit MEX U CAN!
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MUSCLE EXCELLENCE USA, INC.
303 PARK AVE S, NEW YORK, NY 10010
www.mexucan.com



